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NSOP



ANOTACE PROJEKTU

• ZAČÁTEK PROJEKTU: 1. 3. 2024
• KONEC PROJEKTU: 31. 8. 2027

• Projekt je zaměřen na tvorbu metodik Národních standardizovaných 
operativních protokolů (dále jen NSOP) a jejich následnou tvorbu a 
implementaci a tvorbu a implementaci doporučených postupů (dále jen 
DP) v ošetřovatelství v souladu s metodikou a výstupy NIKEZ. 

• NSOP budou nástroji sjednocení nepodkročitelného minima procesů 
základních ošetřovatelských postupů a intervencí tak, aby došlo ke zmírnění 
dosud existujících heterogenit na lokální úrovni jednotlivých PZS.



NÁRODNÍ STANDARDIZOVANÉ OPERATIVNÍ 
PROTOKOLY 

• jsou typicky zaměřeny na řešení konkrétní ošetřovatelské 
intervence/postupu, který vyžaduje zpřesnění,

• zaměřují se na základní 1 - 2 klíčové otázky,
• jsou založeny na adopci dostupných zahraničních guidance a 

pathways anebo na literární rešerši dostupných odborných zdrojů,
• jsou tvořeny a garantovány užším multidisciplinárním týmem 

složeným z expertů a reprezentantů zainteresovaných skupin,
• umožňují revizi a aktualizaci, zejména pokud důležité nové 

informace naznačují změnu postupu/protokolu,
• tvorbu opírají o transparentní procesy, které minimalizují chyby, 

zkreslení a střet zájmů.



DOPORUČENÉ POSTUPY

• Tým zvolí nejvhodnější metodu tvorby u 2 vybraných DP (adopce, 
adaptace, adolopment), a případné zajištění souhlasu s adopcí či 
adaptací původních doporučených postupů. 

• Pod vedením garantů budou vypracovány, interně schváleny a 
následně registrovány protokoly DP do centrální evidence NIKEZ, což 
je podmínkou pro označení národní. 

• Po zveřejnění v centrální evidenci NIKEZ zajistí odborný tým metodiků 
zpracování DP v souladu s metodikami, proběhne interní odborná 
oponentura, předložení MC NIKEZ ke schválení, ověření u PZS, veřejná 
oponentura a vypořádání připomínek, předložení ke schválení MC 
NIKEZ. 



KLÍČOVÉ AKTIVITY
• KA 01 - Příprava řešitelských týmů, tvorba metodiky NSOP a její pilotní 

ověření a vznik centrální evidence NSOP 
• tvorba procesní metodiky pro jednotnou přípravu NSOP
• příprava a proškolení řešitelských týmů, tj. řešitelů jednotlivých NSOP

• KA 02 Tvorba a zveřejnění NSOP a DP
• NSOP

• ošetřovatelská péče v interních a chirurgických oborech, intenzivní péče 
• ošetřovatelská péče v psychiatrii 
• ošetřovatelská péče v geriatrii 
• ošetřovatelská péče v domácí péči, a hospicové péči, včetně péče paliativní 
• péče v porodní asistenci

• DP
• dekubity 
• pády 

• KA 03 Implementace NSOP a DP
• konference, kulaté stoly, webináře, školení personálu v PZS, publikace ve věstníku MZD 

aj. 



adolopment“jedná se o kombinaci slov „adoption“ (přijetí) a 
„adaptation“ (přizpůsobení).

Jak:
• Nově vytvořené
• Inovace již existujících (Facelift)
• Převzetí již existujících v zahraničí:
• Adoptuji doporučení (souhlasím se základní tezí), adaptuji to do 

Českých podmínek - Adolopment

Teď trochu jinak



Proč:
• Nepodkročitelné minimum ošetřovatelské péče (ochrana pacienta)
• Nepodkročitelné minimum vybavení pro danou problematiku 

(ochrana pracovníků)
• Zjednodušení pre i postgraduálního vzdělávání 
• Návaznost péče
• Nevíš jak můžeš zjistit
• Nevíš zda je to dobře můžeš ověřit

Teď trochu jinak



Co z toho:
• Bezpečnost pro pacienta
• Bezpečnost pro personál

• Nemusím hledat argumenty proč  ano respektive proč ne –
odpověď je to ve věstníku MZ tak je to dobře

• Zjednodušení při prosazování změn

Teď trochu jinak



Co proto mohu udělat:
• Mohu se přidat k již existujícímu týmu, který pracuje na tom co mě 

zajímá
• Navrhnu co by mě zaujalo či co by mě pomohlo v praxi
• Budu se podílet na zavádění do praxe
• Minimálně nebudu bojovat proti

Teď trochu jinak



Jak to dopadne:
• ???
• Samotná příprava zhotovení i uvedení do praxe je složitý proces
• Založené na dobrovolnické práci bez finanční (aspoň pro většinu) a 

bohužel i nefinančním ohodnocení
• Tvorba je o něco lehčí než v projektu NIKEZ
• Podpora při tvorbě je suboptimální 

Teď trochu jinak



Kde se to dá najít:

Teď trochu jinak
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