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Umrti na ICU nasleduje vétsinou po rozhodnuti nerozsifovat
nebo omezit IeCbu na zakladé preferenci pacienta nebo z
duvodu neprospesné IéCby- limitace péce.

Pocet IUzek/primérnd 10/ 30 12 /60
doba hospitalizace

Hospitalizovani 2024 138 84
Zemreli 22 25

Limitace péce 18 25




Limitace péce
« Komunikace planu péce s pacientem, respektujici hodnoty
pacienta

* Na zaklade konsenzu osetrujiciho tymu u pacienta, ktery neni
schopen vyjadrit sve prani ,pacient s poruchou vedomi
/Doporuceni predstavenstva CLK ¢.1/2010/

« Zastupne rozhodovani -Pokud se Clovek dostane do stavu, kdy
se nemuze vyjadrit k poskytované zdravotni p&c€i, mohou za néj
rozhodovat jiné osoby v ramci tzv. zastupného rozhodovani.
Rozhodnuti zastupce by pritom vzdy meéla vychazet z toho, co
by si pral pacient, kdyby se k pecCi mohl vyjadrit, nikoliv z toho,
co si preji jeho blizci., osoba blizka, opatrovnik

* Na zaklade Drive vysloveného prani — v nemocnici, v

domacim prostredi /Zakon o zdravotnich sluzbach
c.372/2011Sb.paragraf 36/ novela ¢€.290/2025 sb
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Dulezité momenty pri limitaci péce

= Primérenost péce- medicinska rozvaha - zhodnoceni aktualniho
stavu, prognozy , stanoveni efektivniho IéCebného postupu-intenzivni
x paliativni

» Komunikace medicinského rozhodnuti- komunikace v tymu , s
pacientem, s rodinou, oCekavani, nejistoty, nadeje i obavy,
porozumeni pacienta/rodiny , stanovenim cile IéCby a planu péce

» Respekt k autonomii je moznost, aby kazdy nasel svou vlastni cestu
k zachazeni s nemoci, utrpenim a umiranim. | kdyz ve finalni fazi
nemoci mohou mit za primy nasledek umrti pacienta

» Kvalita zivota -Na zaklade jakych vychodisek |ze povazovat kvalitu
Zivota za nedostate€nou u pacienta, ktery si nemuze vytvorit nebo
nemuze vyjadfit svuj nazor? Jaké predsudky v hodnoceni kvality
Zivota muze mit poskytovatel péce? .

Sample Footer Text November 16,
2025
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Drive vyslovené prani - DVP

 Bude bran zretel na DVP pacienta ohledne
lekarskéeho zakroku, pokud pacient v dobé -
zakroku neni ve stavu, kdy muze vyjadfit -
sve prani

* Pravni nalezitosti DVP v platnosti od

4..2012 - Zakon o zdravotnich sluzbach @

€.372/2011Sb.paragraf 36/-novela . A
€.290/2025 sb.- kazdy osetrujici léekar s | ’
odbornou specializaci- nemocnicni
Iékar, mozno ulozit elektronicky ,
pripojeni dokumentu do centralniho
registru DVP-bude soucasti
elektronické zdravot. dokumentace

« www.cestadomu.cz/ke-stazeni.html

e

e Www.umirani.cz

1. [Declarant] , (
after careful consideration and thougnt, fr
MM _h]'. (:,‘, laratic . . 2 w e
sustaining or Ue su ‘
my dying shall not be delayed, prolonged or extend
e custaining medical procecures,

hs het madicat ertnnre o Uity
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Co je dulezité pri psani DVP

* Informace o onemocneni , moznostech lecby, péce, prognoze,
porozumeni — posouzeni rozhodovacich kapacit

* Po uvodnim rozhovoru nechat pacientovi cas na rozmyslenou.
/pacientovi i rodiné doprat prostor pro vyjasnéni toho, co je pro néj
dulezité /

tevira prostor pro otevieny rozhovor v ramci rodiny pacienta. Muze
alespon Castecne predejit neprijemnym prekvapenim a nedorozumenim
pri rozhodovani o budouci peci o blizkeho.

Lékar sam pritom muze rodinu pacienta o jeho rozhodnutich informovat
pouze s jeho predchozim a vyslovnym souhlasem pacienta.

Vystupem diskuse pacienta s Iekarem by mohl byt strukturovany,
jasny a prehledny text, ze ktereho bude patrne, v jake situaci ma byt
drive vyslovene prani zohlednéno a co presné pacient odmita nebo co
si pro sebe v té situaci preje.



Co ma DVP obsahovat

 ldentifikace pacienta
* Pro jake situace je DVP vydefinovano-Vyjadreni pacietova prani
ohledné zdravotni péce

« Souhlas s poskytovanou vydefinovanou péci- pozadovana, S
jakou pécCi pacient nesouhlasi- odmita

Pouceni lékarem o dusledcich rozhodnuti-lékar se
specializovanou zpusobnosti

* Osoba blizka/zastupné rozhodovani/, ktera muze rozhodovat o
zdravotni péci, pokud by nastaly nepredvidane situace nebo
pochybnosti o aplikovatelnosti DVP

* Platnost DVP, kde je ulozeno/PL a mista, ktera si pac.zvoli/, od
2026 v centralnim registru DVP, elektronické zdrav. dokumentaci

* Podpisy/notarsky ovéreny/ ev. dva svedci
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* Prani musi byt v pisemné podobé a opatreno uredné overenym
podpisem pacienta, poucenim lékare, ktery DVP s pacientem
sepisuje/PL nebo Iékar odborné ambulance, Iékar se
specializov.zpusobilosti/

- DVPpri prijeti k hospitalizaci do zdravotnického zarizeni nebo
kdykoli v pribéhu hospitalizace a to pro poskytovani
dravotnich sluzeb zajistovanych timto poskytovatelem. Prani je
uvedeno do zdravotnické dokumentace s podpisy pacienta,
zdravotnického pracovnika a svedka

e Od 2026 bude mozné zavedeni do elektronické zdravotnické
dokumentace a centralniho registu DVP
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Petr

Pacient s myelopatii C2-C7, kvadruplegie, porucha hybnosti koncetin,
pacient plne pri vedomi, komunikujici, depresivni, total pain

[1951-2024/

DVP v nemocnici- formular

« Total pain, existencionalni utrpeni
« Zadost o eutanazii
e Umrti v nemocnici
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4/2024 —spondylodyscitida, kvadruparesa, porucha Citi Th1, podezreni na
Ischemii michy, MR uzaver a.vertebralis |. sin, provedena laminektomie

5/2024-ARIM TS, UPV, prelozen na NIP- opakované kontroly NCH, RHB,
snaho o weaning, ATBterapie, tlumeni bolesti, podpora psychologem,
zavedena antidepresivni terapie, Total pain, rodina neschopna zajistit
DUYP, ale podporujici, zadost o eutanazii, 24.7. podepsano DVP.

2024 preveden na NVP- nasledna ventilacni pécCe, podpora psychologa,
kaplana, kontroly psychiatrem. Opakované 1-2 denni analgosedace-Total
pain
7.12. 2024 sopor, bradykardie, nasazena paliativni analgosedace se

souhlasem pacienta, kontaktovana rodina, umozneno doprovazeni
pacienta.

9.12.2024- exitus letalis, umoznéno rozlouceni rodiné/sestra a synovec/
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DRIVE VYSLOVENE PRANI
uéinéné pacientem pii pfijeti do péée nebo v prabéhu hospitalizace
v Krajské nemocnici T. Bati, a. s.
v souladu s § 36 odst. 4 zakona &. 372/2011 Sb., o zdravolnickych sluZbach a jejich poskytovani

Pacient(ka) — Rodné ¢&islo

jméno a ptijmeni: /£7R (&islo pojisténce):

Datum narozeni: > ' Kéd zdravotni

(neni-li rodné ¢islo) pojistovny:

Adresa trvalého pobytu pacienta: EEREEES : : h
(pfipadné jina adresa) _
Jméno zakonného zastu === [

peiadehe it pos Rodné &islo:

Pacient byl oSetfujicim lékafem seznamen s udaji o:

* svém zdravotnim stavu, navrzeném individualnim lé&ebném postupu a viech jeho zménach,

= pfiginé a pivodu nemoci, jsou-li znamy, jejim stadiu a pfedpokladaném vyvoji,

= jinych moZnostech poskytnuti zdravotnich sluZeb, jejich vhodnosti, pfinosech a rizicich pro pacienta,

= dali potfebné lé¢bé a mo2nych nasledcich odmitnuti potfebnych zdravotnich sluZeb pro zdravi

pacienta,
omezenich a doporuéenich ve zpusobu Zivota s ohledem na zdravolni stav,

= lédebném reZimu a preventivnich opatfeni, kterd jsou vhodna a o poskytovani dalSich zdravotnich
sluzeb.
= zaznam o pouceni pacienta, jemuZ byl impianiovan zdravolnicky prostfedek, o poskytnuti podrobné

informace o implantovaném zdravotnickém prostiedku podie zviastniho pravniho pfedpisu (vypini
lékaf):

PROHLASENI PACIENTA:
Prohlasuji, 2e jsem byl pouden svobodné se rozhodnout o postupu pfi poskytovani zdravotnich sluZeb,
pokud pravni pfedpisy toto pravo nevyluCuji. Dale prohlasuji, 2e jsem byl pFislusnym zdravotnickym
pracovnikem pouéen o moZnosti vzdat se podani informace o mém zdravotnim stavu a o moZnosti urcit
osoby s prévem na informace o mém zdravolnim stavu nebo vyslovit zdkaz podavan! informaci o mém

zdravotnim stavu.

DRIVE VYSLOVENE PRANI:
Pro pfipad, kdy bych se dostal(a) do takového zdravotniho stavu, ve kterém nebudu schopen/schopna
vyslovit souhlas nebo nesouhlas s poskytnutim zdravotnich sluZeb a zplsobem jejich poskytnuti,

a) davam souhlas, aby mi byly poskytnuty tyto zdravotni sluZby:

Sl g4 Y. V4 y- _',’/“["'<" rsers. praire Jo g T O S ernky T Alseonrve;”
.................................. N A el e e e L iirviy e eiaasisnovrinsiarsnerss
Levny Loussis A CAreiqm| Por s [ T ANE (ECR BRI

b) pfestoZe jsem byl fadné a opakované seznamen s udaji 0 mém zdravotnim a potfebnych sluZzbach,
moZnych nasledcich jejich odmitnuti pro mé zdravi a témto jsem po vysvétlenl lékafem rozumaél
s tim, 2e jsem mél mo2nost klast mu doplAujici otazky, které mi byly léekafem zcela zodpovézeny,
vyslovuji nesouhlas s témito pro mé potfebnymi zdravotnimi sluzbami:

...................................................................... ngple’ FQ@.fer TF@)chrrnesassemrasrararessannsrarasaas
t:/

01-F-01-2019-118
Verze €. 01

Pouceni pacienta o dusledcich jehe rozhodnuti:
(Zde \ékafem podrobné uvést jednotlivé dusledky, véetné rizika pfipadného amrti)

s @ ormmms” prery, TE cemzarn T Pwal etz ain LR
K, JE LESIA UG, RASLA,., 4 TN LY ) AT A7 e
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AU S PRER Moo kL oI f AT Sam T VTR | .
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Podpis pacienta(ky) / nebo zakonného zastupce

il v il et i (opatrovnika) 3
247 2oz y Ve
Jméno, prijmeni lékare(Fky), Podpis lékare(tky)

_Pglsug Eﬂac_ign_t(ka) nemuzZe podepsat, uvedte davody, pro 'l(teré se pacient(ka) nemohl(a) podepsat:

[Rebry S 7Rbgrsice spzn” WA ez, Altnowiés,c

T Jakpacientika) projevil(a) svouvdli: re

™, - y = - R I e
| SOES vy r7” 77 ﬂ/VV/ VERBAY /57 J‘)'/’WI

REOT |

" Jméno a-pfiijnién"\i z_d;av—mﬁgkého Podpis zdravotnického . X
pracovnika/svédka | pracownikalsvédka Dagne | Heee
Ay Lozs A5




David

* Duchennova svalova dystrofie-
/1990-2024/

* DVP -propusténi domu

* Premysleni DVP, o euthanazii- viz
log

Vim, ze jednou u mé muze dojit k
selhani srdce, jelikoz, jak mi bylo
receno, pracuje pouze na 30 %.
Moje maminka ma nasteésti na
celou véc stejny nazor, takze meée
v tomto bpodboorila

<3
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Pacient s Duchennovou svalovou dystrofii s tezkou chabou kvadruparezou/
minimalni hybnost zachovana pouze na akrech HKK, povsechne svalove
kontraktury, kardialni selhani, plne orientovany, komunikuijici.

« 2013- hospitalizace na plicnim odd . Pro aspiraci- zavedeni PEGu,
napojen na NIV-indikovana pretlakova terapie

. 21- navsteva v domacim prostredi, prenastaveni NIV, pacient sam
chce hovorit o zavedeni TSK a DVP

« 2023- prijat k zavedeni TSK , zajisteni DUVP- hospitalizace na neurologii
a NIPu, sepsani DVP, propusteni do domaciho prostredi

« 2024 Cerven.- akutni infarkt myokardu, nehospitalizovany, v peci MSPP

o 2024- zari umira v domacim prostredi s podporou MSPP /soucCastnée po
celou dobu zajistoval 925/




Drive vyslovené pfani

Ja, nize podepsany David

pro pfipad, ze bych se dostal do takového zdravotniho stavu, ve kterém nebudu
schopen vyslovit souhlas nebo nesouhlas s poskytnutim zdravotnich sluzeb

a zpUsobem jejich poskytnuti, vyslovuji nasledujici drive vyslovené pfani dle

§ 36 zakona €. 372/2011 Sb., resp. predbéiné prohlaseni dle § 38 zakona
89/2012 Sb., o zdravotnich sluzbach:

Clanek I. Pro pfipad, e

1. ma schopnost vnimat a chapat okoli bude podstatnym zpisobem narusena
tak, ze budu i v béznych kazdodennich ikonech zavisly na dopomoci jiné osoby

2. se budu nachazet v terminalni fazi nevylécitelného onemocnéni nebo v jiném
medicinsky nadale neovlivnitelném nepfiznivém stavu bez nadéje na jeho
zlepéeni apod., souhlasim s tim, aby mi byla poskytovana péce: tiseni obtizi,
tedy bolesti, neklidu, strachu, dudnosti nebo nevolnosti, podavani antibiotik,
umélé vyzivy, a tuto pééi pozaduiji, a nesouhlasim s pédi: zahajeni ozivovani v
pfipadé zastavy srdce

Clanek Il. Soucasti tohoto dfive vysloveného pfani je i pisemné pouéeni mym
lékafem v oboru Paliativni medicina , MUDr.Alena Koéendova, o dusledcich

mého rozhodnuti.

Clanek I1I. S timto mym dfive vyslovenym pfanim byla sezndmena matka
Dagmar , ktera je pIné informovana o mych
sivotnich postojich podstatnych pro vyklad mého dfive vysloveného pfani. Pro
pripad, Ze by nastala situace nepfedvidand v tomto mém dfive vysloveném
pféani €i by nastaly pochybnosti o aplikovatelnosti tohoto dfive vysloveného
pfani, €éinim dle § 38 odst. 1 z4kona €. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik,
predbézné prohlaseni v tom smyslu, Ze si preji, aby v pfipadé mé nezpUsobilosti
rozhodovat o mé dalsi zdravotni péci rozhodoval o této péci v intencich tohoto
mého dfive vysloveného pfani matka Dagmar

Clanek IV. Toto dfive vyslovené pfani plati od 6.4.2023. a bylo sepsano v 3
vyhotovenich, kdy jedno vyhotoveni je sou¢asti mé zdravotnické dokumentace
azbyldjsouulozena...............

VelZliné ,dne 6.4.2023

.............

svédek (v&. identifikagnich adaji) svédek (vé. identifikacnich idaju)
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Hlavou mi prob&hla dokonce i mySlenka eutanazie, ktera u nas v CR neni
povolena, coz samozrejme vim. Je tu ovSem povoleno neco jiného. Jedna se o
tzv. Drive vyslovené prani. Poradili jsme se s pani doktorkou, jak mame
postupovat, kdybych si chtél néco takoveho vyridit. Je k tomu potreba notar,
pacientlv souhlas a dva nestrani svédci, coz nesmi byt nikdo z rodiny. O co se
vlastné jedna? Pokud pacient vi, ze u jeho zdravotniho stavu uz neni
moznost lé€by, ma pravo se rozhodnout, jak maji Iékari v takovém

ripadé postupovat, napr. ze si pacient nepreje byt resuscitovan. Mozna si
rikate, proC bych néco takoveého chtél. Kdyz se nad tim zamyslite, asi nikdo z
nas by nechtél skoncCit v nemocnici treba v nekolika mésicnim komatu bez
moznosti navratu zpet do normalniho zivota. Prave tomuto se chci za kazdou
cenu vyhnout. Vim, ze jednou u mé muze dojit k selhani srdce, jelikoz, jak
mi bylo reCeno, pracuje pouze na 30 %. Moje maminka ma nastesti na celou
vec stejny nazor, takze me v tomto
podpofila.Zdroj: https://blog.idnes.cz/kalcik/novy-nadech-do-
zivota.Bg23050397




DAVID na NIPu
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U nas v Ceské republice je mozné si vyfidit tzv. Dfive vyslovené prani, o kterém jsem psal
v predeslém Clanku. To je fajn, ale stale si myslim, ze je to malo, pokud se tady bavime o
moderni medicineé.

Myslel jsem, ze nikdy o eutanazii nebudu premysilet, ale po tom, co se mi prihodilo 8. 6.
2024 v sobotu o pul jedné rano, kdy jsem mél infarkt, k tomu mam jisté duvody. Bylo to
opravdu hodné nepfrijemné. Divné mi krfuplo na hrudniku a pichlo u srdce, takoveé bolesti
sem jesté nezazil. Na druhy den jsme museli zavolat sestricku Magdu z PAHOPu.
Po domluve s pani doktorkou jsem dostal morfin, po kterém se mi ulevilo. Po tom vSem u
me doslo k razantnimu zhorSeni zdravotniho stavu. Kazdy den musim 4x denne
inhalovat, kdyz se mi zaCne Spatné dychat. K tomu jesté beru morfin pravé na srdce a
dychani, tohle me drzi pri zivote kazdy den. Jsem velky bojovnik, s maminkou délame
vSechno proto, abych na svété byl co nejdéle, i kdyz je to pro nas fakt narocne. Nejvice
co me stale zene dopredu je, ze moje sestricka Simonka ¢eka v zari miminko malého
Adamka na kterého se opravdu moc tésim a chtel bych ho vidét.

Zdroj: https://blog.idnes.cz/kalcik/zivot-s-tracheostomii-david-a-golias.Bg24080550
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Petr

« ALS /1970/
 DVP - odmitnuti sepsani ?
« Kvalita zivota

Navzdory nemoci jsem st’astny chlap
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2011 —ALS -Klinicky smiSeni kvadruplegie, anartrie, dorozumiva pomoci
cteciho zarizeni, dysfagie PEG, zavislost na ventilatoru ,DUPV

Zije doma s manzelkou a tfemi détmi

« 2016- PEG , zapoCata komunikace s Iékarem NIP stran zavedeni TSK a
DUPV

2017 — hospitalizovany-neurologie, NIP-akutni respiracni selhani,
racheostomie, UPV, DUPV, PEG.

2018- hospitalizace na NIPu Zlin, zhorSené dychani, fluidothorax, snaha o
komunikaci DVP- pacient si nepreje sepsani .

2020- FiSi s ROK, spontanni verze
2021-2024-opakovaneé hospitalizace na NIPu/spiSe respitniho charakteru/

5/2025- hospitalizace na NIPu-pacient sam zada o komunikaci DVP

S
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Starate se o0 manzela se stejnou nemoci 10 let. Vas béehem té doby
nenapadlo premyslet nad moznosti eutanazie?

Mariana Zednikova: K tomu by se mél vyjadrit manzel. Ja jsem nad touto
variantou neuvazovala, protoze nemoc sama o sobé muze nabrat rychly
konec, a kdyz ¢lovék chce zemfit, muze v klidu zemfit doma. U nemoci
ALS jsou takové dva zlomoveé body, o kterych se mluvi v Iékarskem
prostredi.

V nemocnici po nas chteji néco, Cemu se rika drive vysloveneé prani —
0 znamena, ze si pacient v nemocnici rekne, co chce a co nechce. Musi to
stvrdit se svédky. A to je po nas neustale vyzadovano pri kazdé navsteve, ac
se tomu branime.
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Druhym momentem je, kdy uz tracheostomii zavedenou ma, tak po nas v
nemocnici chteji, abychom skrze to drive vyslovené prani rekli, zda chce
resuscitovat. Protoze takové stavy ma manzel i doma, ze se mu Spatne
dycha a muze dojit k selhani srdce. To je tedy druhy zlomovy bod.

Ale my jsme se rozhodli, ze nic takového sepisovat nebudeme, a proste
prijde, tak to prijde.

Petr Zednik v chatu: Da se zit i stastny zivot. Tak urCité me to napadlo
(moznost eutanazie), ale rodina me drzi nad vodou a jsem navzdory
nemoci st'astny chlap. Nyni nechci vubec premyslet nad dobrovolnym
odchodem, chci tu s nimi byt co nejdéle.

hitps://www.irozhlas.cz/zivotni-styl/zdravi/nemoc-als-pacient-10-let-pece-pomucky-
asistovana-sebevrazda-eutanazie-spolek_2108010500_aur
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Ale meé proste stale bavi iit, navzdory nemoci.

Laska rodiny predevsim.
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Take home message

« Autonomie pacienta

* DVP jako moznost limitace pecCe- nebat se
komunikovat, komunikace planu pece

»/Posuzovani kvality zivota z pohledu pacienta
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Dekuji za pozornost




Sunday,
Sample Footer Text November 16,
2025




Posuzovani rozhodovaci kapacity

» neexistuje zadny nastroj, ktery by posuzovani rozhodovaci kapacity
systematizoval a standardizoval.

» CURVE

» Vychdzet Ize v tomto ohledu z dokumentu Rady Evropy Privodce procesem
rozhodovani pro medicinsky postup v situacich na konci zivota, jenz pro
posuzovdani zpUsobilosti pacienta roznodovat o poskytované zdravotni péci
doporucuje zameérit se na zhodnoceni jeho schopnosti v

nasledujicich oblastech:

-schopnost porozumeéni sdélovanym informacim;

-schopnost se ve viastni situaci zorientovat a vyhodnotit moznosti ve vztahu k
vlastnimu hodnotovému nastaveni;

-schopnost zvazit rizika a prinos nabizenych moznosti;

-schopnost své rozhodnuti vyjadrit a odUvodnit.
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Sample Footer Text November 16,
2025
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Dulezité momenty pfri limitaci péce
Autonomie

* Informovany souhlas (rozhodnuti svobodné, informovane a
autonomni).

« Pacient ma pravo na nazor a ten ma byt, pokud to neni v
rozporu se zakonem, zohlednéen pri rozhodovani o kazdem
diagnostickem a IéCebnem zakroku

* Pravo na sebeurceni odvozeno z lidskych prav a vazano
zejména na dustojnost a svobodu clovéka.

* Respekt k autonomii je moznost, aby kazdy nasel svou vilastni
cestu k zachazeni s nemoci, utrpenim a umiranim. | kdyz ve
finalni fazi nemoci mohou mit za primy nasledek umrti
pacienta

* Je to pravo odmitnout zasah do vlastni integrity
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Kvalita zivota -Na zakladé jakych vychodisek Ize povazovat kvalitu Zivota
za nedostateCnou u pacienta, ktery si nemuze vytvofit nebo nemuze vyjadrit
svuj nazor? Jaké predsudky v hodnoceni kvality zivota muze mit poskytovatel
pece?

Primérenost péce- medicinska rozvaha , zhodnoceni aktualniho stavu,
ognozy , stanoveni efektivnhiho I€éCebného postupu-intenzivni x paliativni

Komunikace medicinského rozhodnuti- komunikace v tymu , s pacientem,
s rodinou, oCcekavani, nejistoty, nadeje i obavy, porozumeni pacienta/rodiny ,
stanovenim cile lecby a planu péce
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LIMITACE PECE

DalSi lécba neni
mozna

Zavazné
onemochéni

Lécba predstavuje
vétSi zatéz nez
prinos




