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Následná intenzivní péče a co dál? 

Současný stav



Současná společnost

 Společnost orientovaná na výkon a 
osobní ambice.

 Základem naší společnosti je 
finanční systém.

 Snaha o sociální smír, péče pro 
každého.

=> nezměníme



Trocha úvah a etiky

 Proč vlastně dáváme pacienta z JIP

 Tlak systému nebo rodiny

 Nemáme místo

 Nemáme odvahu

 Je to ekonomicky „výhodné“

 A co bychom chtěli pro sebe sama?

 Kvalitu života

Moci se rozhodnout o sobě

 Rodinu a sociální kontakt

 Neprodlužování strádání

(najít kolegu, co respektuje mé přání)

 Co po nás chce systém?

 Zajištění péče

 Efektivitu
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Možnosti

 Domácí péče a rehabilitace

 DUPV

 DIOP

 LDN

Komplikace

 Tracheostomie

 Odborná péče rodiny

 Rodina musí dramaticky upravit svůj život

 Slabá/neadekvátní podpora systému

 Prudký skok v péči

 Kapacita

 Odbornost personálu

 Kvalita života



Ukončení domácí péče a návrat na NIP?

 Stav pacienta

 Stav ošetřující osoby
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…a dál?
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Vize a výzvy



Péče doma a co změnit?

Co udělat oproti 

současnému stavu? 

=> SYSTEMATIZACE a její uskutečnění

 Nenechat péči na PL

=> péči koordinovat s lékařem 

ARO/intenzivistou

 Mít specializované sestry 

 Zajistit provázanost se sociálními službami

 Motivovat rodinu k přiměřenému

„obětování se“

 Zjednodušit poskytování pomůcek

 Soulad péče a technologií 



Rehabilitace a další odborná péče

 Rehabilitace v domácím prostředí je klíčová 

 Psycholog, individuální i skupinové terapie, pacient i ošetřující 

osoby

 Nutriční specialista

Odborný lékař na návštěvě v místě péče – neurologie, interna, …

 Široké spektrum sester



Paliativní medicína

 Nutná provázanost s péčí o intenzivní pacienty v domácím prostředí 

 Součást domácí péče x jiný směr?

 Časté přehodnocování stavu

 Diskuze s pečujícími

 Má se pacient bez pozitivní prognózy vracet na JIP?



Telemedicína / AI

• Nepřetržitý monitoring stavu

• Řešení krizových situací

• Pomůže s dodáním potřebné odbornosti ošetřujícím osobám = 
školení technické a ošetřovatelské

• Opravy/diagnostika/změna parametrů prováděné na dálku

• Úpravy terapeutických postupů 

• Nutné zajištění ochrany soukromí a osobních dat



VIZE a VÝZVY

 Svět je stále rychlejší

 Rozvoj technologií

 Tlak na ekonomickou stránku

 Tlak na kvalitu života – rodina, sociální kontakt



S čím se budeme potýkat?

Omezené finanční prostředky

 Lidské zdroje

 „Vše hned“

 Inovativní přístupy k péči

…a mnoho dalšího
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O čem se má začít mluvit?

Má se něco dělat v intenzivní péči doma?
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O čem se má začít mluvit?

Má se něco dělat v intenzivní péči doma?

Děkuji za pozornost.



Česká anesteziologická cesta 2025

 Od posledního průzkumu uplynulo 15 let.

 Léky, přístroje i postupy se změnily —

pojďme zjistit jak!

 Zapojte se do nového celonárodního 

průzkumu.

 Vyplňte krátký dotazník a pomozte 

ukázat, jak dnes opravdu podáváme 

anestezii.

Mockrát děkujeme

Výbor ČSARIM


