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• Profese sester je dynamická, neustále se 

vyvíjí a přizpůsobuje potřebám medicíny a 

moderní společnosti.

• Sestry jsou v pohybu  nejen fyzicky, ale 

profesně i osobnostně



• Florence Nightingalová

• Ukázala hodnotu ženy 

– ošetřovatelky

• Zakladatelka moderního ošetřovatelství



• Řekne-li se  sestra, většina lidí si 

představí sestru v uniformě, její 

vzhled, chování a jednání.

S uniformou, kterou nosily dřívější

ošetřovatelky, dnešní sestry, je 

spojena také prestiž povolání.



• Nedávná minulost

• Počátky praxe – podložní mísa

• Umístěnky – dlouhá pracovní doba

• 4leté zdravotnické školy – náročné studium 



• Ošetřování 30 pacientů

• Příprava nástrojů a pomůcek ke sterilizaci

• Kovové jehly

• Obraz veřejnosti – televizní seriály



SOUČASNOST

• Klíčová role v multidisciplinárním týmu

• Sestry zajišťují komplexní ošetřovatelskou 

péči

• Roste důraz na samostatnost a 

zodpovědnost



• Navyšování kompetencí

• Zodpovědnost za svěřené kompetence

• Sestra nositelka výkonů



• Přesun kompetencí sester na jiné profese –

biomedicínští inženýři

• Ošetřovatelé, sanitáři

• Administrativní pracovníci



• Důraz na sebereflexi a seberozvoj

• Kariérní růst – od sestry po manažerku, 

lektorku, výzkumnici



• Prostupnost vzdělání

• Racionalizace oborů

• Specializační vzdělávání

• Certifikované kurzy



• Elektronická dokumentace a mobilní 

aplikace

• Vzdálené monitorování pacientů

• Robotika a umělá inteligence



Už prof. MUDr. L. Syllaba řekl:

,,Nemá-li ošetřovatelka klesnouti zase na úroveň

dřívější, má-li být uvědomělou,               

informovanou a nadšenou bojovnicí proti rozšiřování

chorob, nelze jejího vzdělání omezovati.“



DĚKUJI  ZA  POZORNOST


