
ROK 2024 POD LUPOU
Monitoring zahraničních článků II

Natálie Hladíková
Olga Suková



NURSING IN CRITICAL CARE
• Původ: Velká Británie
• Vydavatel: Wiley
• Asociace: BACCN
• Založení: 1996
• IF: 3,0
• Četnost: 6x ročně

AUSTRALIAN CRITICAL CARE
• Původ: Austrálie
• Vydavatel: Elsevier
• Asociace: ACCCN
• IF: 2,6
• Četnost: 6x ročně

PERIODIKA

INTENSIVE & CRITICAL CARE 
NURSING
• Původ: Velká Británie
• Vydavatel: Elsevier
• Založení: 1985 (CCN)
• IF: 4,9
• Četnost: 12x ročně



• periodika rok 2024, 2025

• témata méně diskutovaná

• prvotní výběr dle abstraktu, dle celkového obsahu

• porovnání výběru a vzájemné odsouhlasení

• stručný přehled dat bez detailních informací

• rozdělení dle charakteru obsahu na 3 skupiny

METODIKA

Zdroj:https://seoskrz.cz/seo-konzultant-martin-drimal-
2/fotkyfoto_fb-panacek-otaznik/



HOT TOPICS



HOT 
TOPICS

typ výkonu

zánětlivá reakce

anestetika

dexamethason

ECC

CRP

NO ECC

sevofluran 
+ iv.

midazolam

LMR

ketaminlidocain 
iv. ?

sevofluran 
+ i. v.

dexmedet
omidin

management anestezie - hemodynamická stabilita, saturace krve kyslíkem a hladina CO2, normotermie



VÝSLEDKY (průřezová studie během pandemie Covid-19)
• 108 odpovědí / 92 kompletně dokončilo odpovědi

HOT 
TOPICS

84,8 % používá změny životních funkcí jako ukazatele bolesti

68,5 % volba analgezie závisela na preferenci lékaře

54,3 % sedativa byla používána ke zmírnění neklidu

53,3 % analgetika byla používána k dokončení ošetřovatelských úkonů bez 
ohledu na potřeby zmírnění bolest

52,1 % podání opioidů bylo vyvoláno změnami vitálních funkcí

45,7 % neopioidní terapie byla podávána před opioidy

48,9 % škála Critical Care Pain Observation Tool (CPOT) 

17,4 % škála Faces Pain Rating Scale

66,3 % neabsolvovala žádné školení pro léčbu bolesti u pacientů na UPV a v S



TIDBITS



TIDBITS

● dokumentace zemřelých nevyužitý zdroj
● leden 2015 - leden 2020
● 1287 případů → 58 zařazených
● věk 7 dní - 93 let, ne jen JIP
● RR, BP, P, TT, SaO2

● výpověď svědků

Chyby a selhání

systémové nedostatky v infrastruktuře, zvyklosti a praxe

individuální nezkušenost personálu - opioidy
nevhodná delegace úkolu
špatné vyhodnocení situace - nízký TK, přesto přeložen
personál nerozpoznal/nereagoval na měnící se stav
pozdě nasazená ATB
chybná reakce po pádu (neurolog. sledování)
abnormalita pouze jednoho příznaku
zanedbání s jistým koncem

zpětná vazba → kontinuální edukace i s předchozími chybami



TIDBITS

● 2132 pacientů
● 3690 CRRT
● 2281 přerušených



TIDBITS

IRSKO/UK - přehledový článek

VÝSTUPY
● špatné zkušenosti se zdravotníky
● otevřená komunikace P/R
● pozor na diskriminaci a práva
● striktně dodržovat hormonální léčbu
● 1 z 20 pacientů pooperační komplikace
● obtížné zajištění DC u feminizací
● lab. testy = pohlaví (narození) a přeměnu



TIDBITS

ČÍNA - jednocentrová randomizovaná kontrolovaná studie
● n = 56 participantů
● 28 vlhčený tampón : 28 postřik ledovou vodou

VÝSLEDKY
● Výrazně nižší intenzita žízně.
● Výrazně vyšší komfort v ústech.
● Kratší doba ošetření a snížení zátěže personálu.
PROČ?
• Fyziologické působení chladu na ústní receptory.

Zdroj: https://depositphotos.com/cz/photos/%C5%BE%C3%ADze%C5%88.html 



FUTURE or FICTION?



FUTURE 
or

FICTION?

Systematický přehled s meta-analýzou a meta-regresí, analýza GRADE.
• 19 studií s 2 136 účastníky
VÝSLEDKY
• Intervence před intubací významně snížily výskyt pooperační bolest v krku i 

výskyt kašle a chrapotu po 24 hodinách.
• Intervence během intubace neprokázaly významný vliv na pooperační bolest v 

krku ani výskyt kašle.
• Intervence po intubaci byly účinné při snižování skóre bolesti spojené s 

pooperační bolestí v krku.
Zdroj: https://www.health.com/intubated-7373098

Zdroj: https://www.vitalia.cz/clanky/lekorice-menoapuza/

Zdroj: https://1url.cz/gJl2f

Zdroj: https://encyklopedie-tcm.cz/produkt/zeleny-caj/



CLOSING THE LOOP



CLOSING 
THE LOOP

● neustále nové poznatky
● nastavení EBP
● omezení zastaralých postupů

↓

kontinuální vzdělávání
→



CLOSING 
THE LOOP

ZAMYŠLENÍ
📉📉 Hlavní výzvy
• Klesající zájem o studium ošetřovatelství (zejména v zemích OECD).
• Náročné pracovní podmínky, nízké mzdy, omezené možnosti růstu.
• Vysoká fluktuace, stárnoucí pracovní síla (odchody do důchodu).
🦠🦠 Dopad pandemie
• Zvýraznila klíčovou roli sester, ale i nedostatky systému.
• Vysoké fyzické a psychické zatížení odradilo mladé zájemce.
💡💡 Příležitosti a řešení
• Větší specializace a role pokročilé praxe (např. intenzivní péče).
• Zlepšení pracovních podmínek, platů a kariérních cest.
• Vzdělávání a osvěta na školách, zlepšení veřejného obrazu profese.

Zdroj: https://www.mou.cz/vseobecna-sestra-m-z-oddeleni-gynekologicke-onkologie-smenny-provoz/t2100
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