
Pooperační analgezie v 
kontextu ERAS
D. MACH

ARO NOVÉ MĚSTO NA MORAVĚ

ČSARIM 2025 PRAHA
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Kam svým sdělením mířím

Zamyslet se nad smysluplností konceptu ERAS

Zamyslet se nad rolí analgezie v konceptu ERAS

Co znamená plán ušitý na míru z pohledu analgezie
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ASA 2014 Excellence in Research Award 



Henrik Kehlet, M.D., Ph.D., University of 
Copenhagen (Denmark) 

„From Surgical Stress Response to Multimodal Analgesia“

„Preemptive Analgesia and Transition from Acute to Chronic    
Pain“

„Fast-track Surgery“

„Establishing Prospective Patient Databases“

PROSPECT
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Co znamená ERAS?
Individuální plán péče pro pacienta (ušitý na míru)

Vycházející s poznatků EBM

Má ambice zlepšit průběh stonání snížením pooperačních 
komplikací, zlepšením pacientského komfortu a zkrácením 
doby pobytu v nemocnici. 

U vybraných typů výkonů se prokazovalo zkrácení doby o 
30%, snížení pooperačních komplikací až o 50% 
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Je ERAS něco jiného než 
plán péče (Care Plan)?
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Problém s plánem péče začíná když
Individuální plán péče pro pacienta (ušitý na míru) má každý 

člen týmu taky individuální

Vycházející s poznatků EBM zohledňující jen jednotlivé 
aspekty péče (péče o ránu, o anastomosu…a ne o pacienta)

Pak má ambice zlepšit kvalitu oborově specificky 
poskytované péče

…ale pacientský OUTCOME???
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Klíčové složky ERAS
…………..

…………….

……………….

Multimodální analgezie

………………….

…………………….

………………………
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Analgezie v konceptu ERAS

Pooperační analgezie v rámci konceptu ERAS se 
zaměřuje na multimodální, individualizovaný 
přístup k potlačení bolesti pomocí kombinace 
různých léků a technik, s cílem minimalizovat 
pooperační komplikace, podpořit rychlé 
zotavení pacienta a zkrátit dobu hospitalizace.
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Principy a cíle:
Multimodální přístup:

Místo spoléhání se na jedinou metodu se kombinuje více přístupů k dosažení optimálního účinku s 
minimálními vedlejšími efekty.

Individualizace:

Každý pacient je jiný, a proto se zvolí taková kombinace analgetik a technik, která nejlépe vyhovuje 
konkrétnímu pacientovi a typu operace.

Minimalizace opioidů:

Omezuje se použití silných opioidů (léků proti bolesti), protože mohou způsobovat nauzeu, zvracení, 
zácpu a útlum dýchání, což zhoršuje zotavení.

Podpora rychlého zotavení:

Cílem je zmírnit bolest tak, aby pacient mohl co nejdříve mobilizovat, dýchat a začít jíst a pít, což je 
klíčové pro rychlý návrat k normálním aktivitám.
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Proč multimodální přístup k analgezii?
Optimalizace analgetického efektu k potřebám pacienta 

(a výkonu)

Současně minimalizování vedlejší účinků a komplikací

Synergistický či aditivní účinek kombinací

Snížení dávek jednotlivých analgetických komponent

Prevence centrální senzitizace

OPIOID SPARING PAIN CONTROL
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Individuální plán péče (ušitý na míru)
Plán pro jednotlivé členy týmu v péči o pacienta (lékařské i 

nelékařské na všech místech poskytované péče)

Plán pro standardní průběh poskytované péče

Plán pro nestandardní průběh poskytované péče (rescue postupy)

Plán pro komplikace
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Proč PROSPECT?
Jsou jasně rozdílné charakteristiky bolesti ve smyslu intenzity, 

původu, typu a trvání u různých operačních výkonů

Jsou jasně rozdílné charakteristiky následků špatně zvládnuté léčby 
bolesti u různých výkonů

Jsou jasně rozdílné charakteristiky cest, které kromě úlevy od bolesti, 
mohou naplnit hlavní cíle Fast track – s cílem co nejlepší konečný 

pacientský OUTCOME
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Provždy a navždy

Koncept ERAS dává „do latě“ představy individualizovaných 
plánů péče jednotlivých specialistů 

Analgetický plán ušitý na míru musí respektovat 
individualitu pacienta

Analgetický plán ušitý na míru musí individualizovat typ 
výkonu (vzpomeňte si na PROSPECT)

Ale neberte to jako dogma 
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DĚKUJI ZA POZORNOST
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Česká anesteziologická cesta 2025
Od posledního průzkumu uplynulo 15 let.

Léky, přístroje i postupy se změnily — 
pojďme zjistit jak!

Zapojte se do nového celonárodního 
průzkumu.

Vyplňte krátký dotazník a pomozte ukázat, 
jak dnes opravdu podáváme anestezii.

 Mockrát děkujeme

 Výbor ČSARIM


