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Ventilátorová pneumonie (VAP)

• nejčastější infekční onemocnění na jednotkách intenzivní péče 

• u pacientů vzniká za více než 48 – 72 hodin od zahájení UPV

• prodlužuje délku na UPV, zvyšuje mortalitu, náklady, dobu hospitalizace a zatížení personálu

• ovlivnitelné x neovlivnitelné rizikové faktory         klíčovou roli v prevenci mají sestry

• preventivní balíček by měl být běžnou součástí standardizované péče

• na nutnost vzniku jednotných preventivních postupů poukazuje několik odborných studií



VAP V ČR – PRŮŘEZOVÁ STUDIE

“Jakou formu odsávání ze subglotického 

prostoru používáte?”

“Jaké typy ohřevu a zvlhčování 

se na vašem oddělení používají? ”

“Plánujete tyto statistiky zavést?”

“Probíhá edukace nelékařského zdravotnického 

personálu v prevenci VAP?”
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“Vedete si záznamy o výskytu VAP?”



Cíl

• sjednocení a diseminace postupů prevence VAP v České republice – klinický doporučený 

postup

• snížení výskytu VAP

• usnadnění práce sestrám

• bezpečnost a kvalita péče

• konzistentní uplatňování preventivních opatření

• zvýšení efektivity péče

• snížení doby hospitalizace a snížení ekonomickým nákladů



Klinický doporučený postup

• na základě nejnovějších rešerší vycházejících z aktuálních vědeckých poznatků a odborných 

doporučení

• pět prioritních ošetřovatelských oblastí

• bezprostřední péče u lůžka 

• finální verze i průběh tvorby byl schválen 3. LF UK, KAR FNKV a KARIM FNO, pod vedením 

odborných konzultantek, a to Mgr. Kateřiny Rambouskové, DiS., Mgr. Šárky Línkové, DiS. 

a PhDr. Renáty Zoubkové, PhD
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Závěr

• klinický doporučený postup, přeložený hodnoticí nástroj BOE a harmonogram hygieny dutiny 

ústní představují základní rámec, které by mohl napomoci k vybudování standardizovaného 

přístupu k prevenci VAP

• postup bude přílohou navrhovaného NSOP

• implementace do praxe

• edukace

• výskyt VAP na oddělení
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