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RSI for… Boomers RSI for… GEN Z

„Dej tam dvě stě, sto, 

podržím ti Sellicka a až 

doškube obličej, tak to 

tam strč…“



Indikace k RSI

RSI – Time line

Předanest. vyš.  
Příprava

Poloha

Preoxygenace

Pomůcky k RSI

Medikace

Zajištění DC

Sellickův 
hmat

Svalová 
relaxace



• 1921 resp., 56 zemí

• 38,5% Sellick vždy (37,4% nikdy) 

• 56% SCH

Jak RSI děláme?
• 491 resp., 61 zemí

• 42% Sellick

• 99% anest. + SCH/ROC

• 272 resp., Velká Británie

• 92% Sellick  

• 16% JEN ROCU / 84% SCH nebo ROCU

Chybí konsensus odborných společností na postupu při 
RSI a jednotné guidelines. 



„Sellick“ – Je na čase přestat tlačit? 

• 20/22 dobrovolníků

• MRI – Sellick +/-

• 70%/90,5% laterální posun jícnu u Sellick +

• 34 dobrovolníků

• USG – AP rozměr jícnu

• Bez statisticky významného 

rozdílu mezi AP rozměrem jícnu 

u Sellick - / Sellick + 

„Anatomicky to nesedí…“



„Sellick“ – Je na čase přestat tlačit? 

Riziko aspirace, n = 3746 pts

12 RCTs, n = 4862

https://litfl.com/brian-sellick/



„Sellick“ – Je na čase přestat tlačit? 

OTI prvním pokusem, n = 4551 pts

12 RCTs, n = 4862

https://litfl.com/brian-sellick/



„Sellick“ – Je na čase přestat tlačit? 

N = 3472 pts



„Sellick“ – Je na čase přestat tlačit? 

ANO!

• Riziko aspirace se s použitím Sellickova manévru nesnižuje.

• Sellickův manévr zhoršuje intubační podmínky, úspěšnost a čas OTI.



Svalová relaxace k RSI – „Sukoš nebo Esme?“



VFN I. Chirurgická klinika

• Leden – srpen 2025

• Všeobecná chirurgie (NPB) + 
traumatologie

• 2410 CA z toho 138 RSI 

• SCH 27 pts vs. ROCU 111 pts 

• SCH u 19,5% RSI

Rocuronium vs. Sukcinylcholin

• 1921 resp., 56 zemí

• 38,5% Sellick vždy (37,4% nikdy) 

• 56% SCH



• Sukcinylcholin navodí rychlejší svalovou relaxaci než rocuronium
• „Odezní fascikulace a můžeš intubovat…“ 

• Sukcinylcholin navodí lepší intubační podmínky

• Sukcinylcholin rychleji odezní při difficult airway 

Svalová relaxace k RSI – časté argumenty



• RCT, n = 348 pts

• SCH 1 mg/kg vs. ROCU 0,6/1,0 mg/kg

• Intubační podmínky v 60s

• ROCU 0,6 mg/kg – horší intubační 
podmínky vs. SCH

• ROCU 1,0 mg/kg – bez signifikantního 
rozdílu intubačních podmínek vs. SCH 

• 59 studií, 6249 pts.

• Velký rozptyl v dávkování ROCU (0,2-1,2 
mg/kg)

• Primary outcome: intubační podmínky

• SCH 1-1,5 mg/kg vs. ROCU 1-1,2 mg/kg 
bez signifikantního rozdílu intubačních 
podmínek

SCH je rychlejší a má lepší intubační podmínky



SPC

• Účinek SCH odezní do 3-6 min (dávka 1-1,5 mg/kg)

• Účinek ROCU odezní do 60 min (dávka 1 mg/kg)

Sukcinylcholin rychleji odezní při difficult airway 

ANO! Ale…

Intubační podmínky pro druhý, třetí… pokus?

Sugammadex



• Prospective cohort study, n = 265 pts.

• Čas od apnoe do SpO2 95/90%

• SCH 1,5 mg/kg vs. SCH 1 mg/kg

• SCH 1,5 mg/kg vs. ROCU 1,2 mg/kg

Desaturace během apnoické pauzy



NÚ SCH

Velmi časté/časté

• Zvýšení konc. K+

• Brady/tachykardie

• Zvýšený nitrooční tlak

• Zvýšený intragastrický 
tlak

• Kožní vyrážka

• Sval. fascikulace, 
myalgie

• Myoglobinemie 

Kontraindikace, nežádoucí účinky…

SPC

NÚ ROCU

Méně časté/vzácné

• Bolest aplikace

• Tachykardie, 
hypotenze

• Prodloužený blok

KI SCH

• Hypersenzitivita

• Maligní hypertermie

• Intrakraniální aneurysma, 
intrakran. HTN, fr. Obratle (s 
postižením míchy)

• Hyperkalémie

• St.p. traumatu, 
popáleninách

• Svalové atrofie

• Glaukom, poranění oka

• Anamnéza myotonických 
onemocnění, svalové dystrofie

• Atypická aktivita plazmatické 
cholinesterázy

KI ROCU

• Hypersenzitivita

„Kdo si to má všechno pamatovat…

…a ověřovat.“



Svalová relaxace k RSI – ROCU nebo SCH ?

ROCURONIUM!

• Při správné dávce (1-1,2 mg/kg) stejně rychlý čas nástupu a intubační podmínky

• Delší doba účinky pro další pokusy

• Okamžitá antagonizace Sugammadexem

• Bezpečnější profil (KI, NÚ)



Svalová relaxace volby

ROCURONIUM

• 1-1,2 mg/kg

• Počkat 60s

• Monitorace hloubky 
nervosvalové blokády

• Sugammadexu

RSI pro GEN Z

Sellickův manévr

NE

• Nemáme dostupná data 
o snížení rizika aspirace 
během RSI

• Máme data o zhoršení 
intubačních podmínek 
během RSI

„Dej tam dvě stě, sto, 

pak si jen počkej a hurá 

na kávu…“



Děkuji za pozornost!


