OCENENI 2025

§ I XXX1.

R _1.&3!1 gi&g BTl kongres Ceske spolecnosti anesteziologie,
.'= - e 3 53 '*‘:

e fr o resuscitace a intenzivni mediciny

9.-11, RlJNA 2025
CLARION CONGRESS HOTEL PRAGUE****
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Sl - Al a Intenzivni pece

cAS

2017 Jitka Dresslerova
2018 Jana Nekudova

2019 lvana Kupeckova
2020, 2021

2022 Valerie Skrejpkova
2023 Markéta Swiatkovska
2024 Renata Sutakova
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8/1981 — 8/2025 FN USA ARK
* Sestra u lUzka
- Vedouci smény
* Stanicni sestra

* Vrchni sestra

* Anesteziologicka ambulance
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e Bez modernich technologii
r 1 = t_:‘,"'/, A . 7 Vs o
B P o * Bez jednorazovych pomucek

* Resterilizace sklenénych strikacek, jehel,

odsdavacich katétr(, janetek,...
*  Pudrovani a suseni rukavic
*  Motani tamponu
* Funkéni model péce

+  Cistd, $pinava prace
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P Vyzvy a zkuSenosti

,..Zacdatky u lGzka byly narocné, presto na né vzpomindm s radosti...

1995 - 2025
...Funkce vrchni sestry byla sloZitéjsi — nejvétsi vyzvou byla prdce
s lidmi...

...Z byvalych kolegyri se staly moje podrizené a bylo nutné najit novy
zplsob spoluprdce...”
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S e Rozvoj pracoviété
s i

Relativné mald klinika — méné OS, 6 10zek, 51 NLZP
*  Postupné

* 1510zek, 4 NIP,

« 2205,

e UP se 3 misty,

* Centrum pro lécbu bolesti - 2 amb., sdlek, stacionar,

* Centrum pro lé¢bu maligni hypertermie,

* Simulacni centrum,

e 150 NLZP.

* Vroce 2016 probéhlo stéhovani do novych prostor, které
splnovaly pozadavky a potfeby kliniky.
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"%, Organizace, kvalita, rozvoj
3)( g 03‘ v v ’ 7 v
1<a7 oletfovatelské pece

e Implementace oS. procesu do praxe — prechod z funkéniho modelu péce na model primarni sestry
e Vytvoreni denniho zaznamu a kompletni oSetfovatelské dokumentace
e  Zpracovani a zavedeni SOP

e Podpora projektu rozvoje paliativni péce a zapojeni Interventu
Zavedeni vlhkého hojeni ran a bazalni stimulace

e  Prevence vzniku infekci spojenych se zdravotni péci

e  Tvorba edukacnich materidll pro rodiny pacientd, zavedeni volnych ndvstév

e Zavedeni oSetfovatelskych vizit do kazdodenni praxe

e  Zavedeni fizené ordinace

e  Prevence chyb a ,skorochyb®, tvorba a sledovani IK

e  Prevence delirantnich stavll, nastaveni vhodného pfistupu k pacientim, Gzkd spoluprdce s rodinami
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si.& _n  Personalni rozvoj

fn$

e Zavedeni pozice mentorky a specializované pozice ranhojicky /
chirurgické sestry

e Podpora a tvorba adaptacniho procesu pro nové zaméstnance
na vSech Usecich

e Vzdéldvaci systém pro absolventy i zkusené NLZP (seminare,
zaskoleni, interni vzdélavani)

e Zavedeni stabilniho motivacniho systému: pravidelné pohovory
a hodnoceni zaméstnancl
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MEDICINSKE PROTOKOLY

* Protokol mobility
 Davkovani sedace

e Davkovaniinzulinu

* Vyziva

ANESTEZIOLOGICKA AMBULANCE

* Hrudni a bfisni prerehabilitace
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DOVEDNOSTI ODBORNE

* PSS ARIP
» odborny kurz Stimulace vnimani: zakladni kurz, nadstavbovy seminar

* odborny kurz OSetrovani stomii
e CKPrvni psychicka pomoc ve zdravotnictvi — intervencni péce

DOVEDNOSTI PEDAGOGICKE

* Pedagogicko-psychologické zaklady ucitele
* odborny kurz Trenérské dovednosti zdravotnického lektora

PREZENTACE

Ceskd asociace sester, o. s.
Londynskd 15, 120 00 Praha 2
WWW.Ccnna.cz




s ) s .

s o %  Profesniseberozvoj —

-5 =
CAS DOVEDNOSTI MANAZERSKE

* SV Management ve zdravotnictvi

« program Rizeni zmén: Posileni role managementu v nemocnici,
Projekt HOPE CR, o.p.s.

*  kurz Seberozvoj a rozvijeni potencialu podfizenych zdrav. pracovnik
«  CK Rizeni kvality ve zdravotnickych zafizenich
* kurz Tymova spoluprace pfri aplikaci etického kodexu

*  kurz Vedeni NLZP k rozvijeni vztahu a komunikace s pacienty podle
dikce etického kodexu

e  kurz Hodnoceni zaméstnancu
e CK Interni auditor ve zdravotnictvi
* CK M.C.Triton (fizeni firem, realizace zmén)

PREZENTACE

Ceskd asociace sester, o. s.
Londynskd 15, 120 00 Praha 2
WWW.Ccnna.cz




Ry
e 5
S 2

fn$

Aktivity v ramci FN USA

Funkce a ¢lenstvi v organech

*  Auditor.

*  Lektorka kurz( KPR.

«  Clenka poradniho sboru hlavni sestry pro infekéni problematiku (IP).
«  Clenka Iékové komise.

«  Clenka redakéni rady Svatoanenskych listd.

«  Clenka Klinické rady feditele.

Vzdélavani a vyuka
«  Organizace vyuky a praxe student NCO NZO, VOS a LF MU.

Publikacni a medialni ¢innost
*  Publikace odbornych ¢lankl v ¢asopise Sestra a v Svatoanenskych listech.
*  Prezentace ve sdélovacich prostredcich (tisk, televize).
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c0ClACe Profesni aktivity

T’— Clenstvi v profesnich organizacich:
cAS e r.2000 - 2008, CAS, ¢lenka vyboru sekce ARIP
e r.1998 —2010, ¢len vyboru CSARIM (CLS JEP) za NLZP

Organizace sesterskych sekci kongresu, pfredsedajici a autorka sdéleni:
e Kongres CSARIM (2006 —2008)

e Dny intenzivni mediciny v Kroméfizi (2001 — 2008)

e Anesteziologické dny Vysociny (2006 — 2010)

e Kongres CSIM (2010, 2015, 2018)

Danuse Taborska, Pavel Sevéik, Viadimir Sramek, Ivan Cundrle

Jarmila Drabkovd, Karel Cvachovec
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“:... prace mé vzdy bavila a napliovala. Miluji vyzvy a troufam si rici, ze jako
rozeny Vodnar mam vize — proto jsem vzdy usilovala o to, posunout véci dal.
Nic z toho, co jsem uvedla jako své pracovni uspéchy a cile, by nebylo mozné
bez tech bajecnych sester, bratrii a sanitarek, kterym jsem diverovala, na které
jsem se mohla spolehnout a kteri svou prdaci vzdy odvadeji nejlépe, jak
dovedou...”
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