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Téma: 
• Adaptační proces (AP) na JIP Kliniky 

kardiovaskulární chirurgie v IKEM

Co bylo cílem zmapovat?

• klíčové oblasti AP z pohledu nové sestry

• klíčové oblasti AP z pohledu školící sestry

• faktory motivace nových sester během AP

Bakalářská práce



Metodika výzkumu

Kvalitativní výzkumné šetření

Polostrukturované rozhovory

10 respondentů
⚬ 5 nových sester
⚬ 5 školících sester

Tematické kódování rozhovorů
⚬ kategorie a subkategorie



Jaké jsou největší výzvy pro nové sestry?

ČAS

ORGANIZACE KOMUNIKACE

ZNALOSTI
Pocit, že nestíhají.

Umět si zorganizovat 
práci, která ušetří 

čas a sníží stres.

S pacienty.
V týmu sester. 
S lékaři.
Říct si o pomoc.

Propojení znalostí 
do souvislostí v 
praxi.



KOMUNIKACE SLOVNÍ PODPORA
UJIŠTĚNÍ

PŘÁTELSKÁ ATMOSFÉRA
TÝMOVÁ SPOLUPRÁCE

Nejdůležitější faktor ve 
všech ohledech.

Nejlepší způsob 
podpory pro nově 
nastupující sestry.

Jaké jsou poznatky výzkumného šetření?

Další důležitý faktor 
motivace pro nově 
nastupující sestry



ROLE ŠKOLITELE JEDNOTNÝ 
MATERIÁL

Důraz na jeho výběr, 
kvality a motivaci. Jednotný materiál pro 

zaučování jako 
praktická pomůcka.

Jaké jsou poznatky výzkumného šetření?



MANUÁL PRO
ZAČÍNAJÍCÍ 
SESTRY
Bc. Daniela NOVÁČKOVÁ

Klinika kardiovaskulární chirurgie - JIP



Obsah:
• Znalosti důležité pro obor

• Ošetřovatelská péče a ošetřovatelské výkony

• Výkony Kliniky kardiovaskulární chirurgie
⚬ na sále
⚬ na oddělení

“VÍTEJ NA PALUBĚ”
PRAKTICKÝ PRŮVODCE PRO NOVÉ SESTRY NA JIP KKCH



PŘÍNOS

PODPORA

Vše podstatné na jednom místě.
Pomáhá sjednotit zaučování. 
Zvýšení kvality a bezpečnosti 
práce.

Nejen pro novou sestru, ale i 
pro školící sestru.

USNADNĚNÍ ADAPTACE



MANUÁL

Nemá nahradit funkci
školitele, ale ulehčit
získání informací.

Formou “pracovního sešitu” 
- možnost doplnit si vlastní 
postřehy.



Jak to vypadá v praxi?

JIŽ BYL VYUŽIT V PRAXI !

Využívá se v papírové verzi.

Každá nově nastupující sestřička dostane 
svého průvodce.

JAK VYLEPŠIT NYNĚJŠÍHO PRŮVODCE?  
FORMOU APLIKACE?



„I MALÁPODPORA MŮŽE 
MÍT VELKÝ DOPAD 
NA SPOKOJENOST A 
KVALITU PÉČE“

D Ě K U J I  Z A  V A Š I  P O Z O R N O S T


