
Jaké ukazatele metabolismu železa 
sledovat v reálné praxi?  

Mgr. Renata Kuželová 
Oddělení klinické farmacie MNUL

10/10-2025

Praha



Potřebuje intenzivista znát markery metabolismu železa? 

⚫ Anémie se v klinické praxi vyskytuje velmi často

⚫ Rozlišení typu anémie dělá v praxi problémy

⚫ Velmi často se suplementace železa nasazuje neúčelně

⚫ Markery metabolismu železa jsou silně ovlivněny zánětem



Náplň sdělení

1)Vliv infekce a zánětu na metabolismus železa

2)Praktické laboratorní markery 

3)Rozlišení sideropenické anémie od anémie chronických chorob



1. Vliv infekce a zánětu na markery 
metabolismu železa



játra

1000 mg

Železo 
v organismu



Železo a infekce, zánět 

⚫ Železo je kofaktorem mnoha enzymů, je růstovým faktorem buněk

⚫ Využívají ho buňky vyšších organismů i mikroorganismy

⚫ Při zánětu ukrývá organismus železo do zásob, aby nebylo k dispozici 
patogenům

⚫ Suplementace železa v průběhu zánětu může být neúčelná/nebezpečná



Markery metabolismu železa patří mezi reaktanty akutní fáze (RAF) 



Změna hladiny feritinu při zánětu



2. Praktické laboratorní markery



Solubilní transferinový receptor
+ 

Receptorový index



Solubilní transferinový receptor

⚫ Časný

⚫ Specifický

⚫ Citlivý 

Ukazatel nedostatku železa

⚫ Nepatří mezi reaktanty  
akutní fáze !

zdroj: 
google.com



Receptorový index

⚫ sTfRI nabývá jednotkových hodnot (cca 1-11)

⚫ Dokáže rozlišit sideropenii od anémie chronických chorob



Receptorový index se při zánětu nemění



Receptorový (feritinový) index



Obsah hemoglobinu v retikulocytech

= Ret-Hemoglobin



Retikulocyt 

⚫ Nezralá červená krvinka vyplavená do 
oběhu z kostní dřeně

⚫ Životnost 5 dní, poté se přeměňuje na 
erytrocyt

⚫ Ukazatel intenzity krvetvorby



⚫ Počet retikulocytů

− odráží kvantitu erytropoezy

⚫ Množství Ret-Hemoglobinu

− ukazuje kvalitu erytropoezy

⚫ Ret-He je součástí ICIS skóre



Ret-He = rychlý marker úspěšnosti léčby sideropenie

⚫ Hladina Ret-He roste již po několika dnech od nasazení suplementace Fe



Rozlišení sideropenické anémie

a 

anémie chronických chorob





Závěr

⚫ Receptorový index a Ret-Hemoglobin nám pomohou 
velmi rychle a jednoduše pomoci odlišit 
sideropenickou anémii od anémie chronických 
chorob.

⚫ Jen správně nasazená suplementace železa je 
organismem správně využita.

⚫ Neúčelná suplementace představuje pro organismus 
zátěž.




