
Prehabilitace v ČR

Andrej Mazúr



Obsah

CO JE PREHABILITACE A 
PROČ JI POTŘEBUJEME?

JAKÁ BYLA NAŠE CESTA K 
PREHABILITACI?

JAK NÁM PREHABILITACE 
(NE)FUNGUJE?



Historie

• Starší koncept, první zmínky         
v literatuře z WWII

• Renesance v posledním  
desetiletí 

Historie



Koncept

Funkční kapacita přímo souvisí          
s výskytem pooperačních komplikací

Předoperační optimalizace

Komplexní řešení

Mazur et al., Anest Intenziv Med, 2023 



Proč prehabilitaci potřebujeme?

• Pooperační mortalita je třetí nejčastější 
důvod úmrtí ve světě

• Pooperační komplikaci jsou u rizikových 
pacientů a výkonů vysoké                                
(19–59 % u plicních resekcí)

• Optimalizace stavu pacienta by mohla 
pomoci lépe zvládnout operaci

Nepogodiev et al., Lancet, 2019



Pilíře prehabilitace

FYZICKÁ AKTIVITA NUTRIČNÍ PODPORA OPTIMALIZACE 
KREVNÍHO OBRAZU 

ODVYKÁNÍ KOUŘENÍ PSYCHOLOGICKÁ 
PODPORA



Naše cesta              
k prehabilitaci

• Vedla přes hrudní chirurgii

• Pacienti s tumorem plic mají 

• nízkou funkční rezervu

• někdy jsou kontraindikováni k výkonu

• plicní resekce je zatížena velkou mírou 
komplikací a mortalitou

• Prehabilitace by mohla zlepšit stav pacientů, 
kteří nejsou schopni výkonu, i snížit riziko 
komplikací



Studie • Povedlo se nám dokázat, že
• VE/VCO2 velmi dobře predikuje plicní pooperační 

komplikace (ERJ OPEN RESEARCH)

• VE/VCO2 je lepší prediktor pooperačních plicních          
i kardiovaskulárních komplikací než VO2 max (ERJ 
OPEN RESEARCH, PLOS ONE)

• Podobné výsledky ukazují práce Dr. Brunelliho, 
Dr. Torchio atd.

• Multimodální prehabilitace u vysoce rizikových 
pacientů vede k zlepšení pooperačních plicních 
komplikací a zkracuje dobu hospitalizace 
(BJANESTHESIA)

Studie



Jak nám prehabilitace 
(ne)funguje?

• od září 2024 

• ze začátku 1 skupina pacientů, 1 uniformní postup

• postupně se vyformovali tři skupiny

• horní GIT (jícen, žaludek) + ventrální kýly

• dolní GIT (játra, pankreas, střevní resekce)

• plicní resekce



Fyzická aktivita

• Peri a pooperačně jsou zvýšené nároky na KV systém

• Předoperační přípravou se zlepší kardiovaskulární rezerva

• Duke activity status index





Nutrice

• Optimalizace nutričního stavu

• Úzká spolupráce s nutričním 
terapeutem

• Hodnota >0 je indikace do nutriční 
poradny



Anémie

• Odebrán KO

• V případě Hb <130 u mužů nebo <120 u žen odesíláme i metabolity železa

• Ferinject i.v. 15 mg/kg ideálně 2–3 týdny před operací snižuje nutnost 
podávání krevních derivátů

• Podání několik dní před operací nesníží četnost transfuzí perioperačně,        
ale v pozdějším pooperačním obdobím sníží



Nikotinismus

• Zvyšuje riziko respiračních komplikací, hojení ran…

• Fagerstromův dotazník

• V případě pozitivity 
• Nicorette 

• poradna odvykání kouření





Psychologická 
podpora

• Úzkost nebo strach zvyšují riziko deliria, prodlužují 
hospitalizaci…

• APAIS

• Relaxační techniky dýchání



Specifické 
výkony

• Horní GIT + ventrální kýly

• Respirační fyzioterapie 
• exspirační + inspirační threshold k posílení 

nádechových a výdechových svalů

• Plicní resekce

• Měření EtCO2 
• <4,0 kPa ukazuje na vyšší riziko pooperačních 

komplikací -> respirační fyzioterapie



Postup

• Po komisi je kontaktuje lékař ARK, který domluví termín v anesteziologické 
ambulanci

• Pacient dostane dotazníky (DASI, nutrice, kouření, kvality života, APAIS), 
odebereme mu krev a příp. měříme EtCO2/MIP a MEP

• Dle výsledků další postup, minimum krokoměr

• Před operací 2. návštěva k zhodnocení – 2. kolo dotazníků



Jak to 
funguje v 
zahraničí? 

• Dr. Navarro-Ripoll, Barcelona, Španělsko

• fyzická výkonnost – DASI, 6MWT, community based 
exercise (gym)

• nutrice – podobně

• anemie – řeší anesteziolog

• Dr. Darren, Toronto, Kanada

• fyzická výkonnost – řeší fyzioterapeut – frailty scale, 
grip strength, 6MWT…

• anemii neřeší, protože mají speciální oddělení PBM

• nutrice – nutriční terapeut – Canadian nutrition 
screening tool

• Dr. Baldini, Firenze, Itálie

• fyzická výkonnost – 3 typy cvičení – aerobní, 
respirační svaly a odporové cvičení

• nutrice – MUST dotazník, nutriční terapeut

• mají speciálního prehab physician



Děkuji za pozornost


