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Klasifikace ran a 
kožních defektů u 

kriticky nemocných a 
jejich etiologie 



Malá hádanka na začátek…



• Věk

• Psychika, spánek, vědomí / analgosedace

• Farmakoterapie

• SIRS, Sepse

• Selhávání kardiovaskulárního systému

• Selhávání ledvin, jater

Rizikové faktory, které neovlivníme



Rizikové faktory, které neovlivníme

• Hypoxie, hyperkapnie

• Hypotermie/ hypertermie

• Přidružená onemocnění

• Hydratace, nutrice – kachexie, obezita

• Mikrobiální infekce, kolonizace pacienta, parazité



• Výběr lůžka – nastavení aktivity matrace

• Polohovací pomůcky

• Lůžkoviny a jednorázové pomůcky

• Pomůcky pro péči o kůži, dutinu ústní, vlasy aj.

• Proškolení personálu v manipulaci s pacientem a používání pomůcek

• Ochranné materiály na predilekční místa

• Standardizovaný postup při prevenci a následně ošetření vzniklých defektů

• Dodržování barierové ošetřovatelské - lékařské péče, používání OOPP

Rizikové faktory, které ovlivníme



Per primam /per secundam

Operační rány





Defekty? vzniklé při šokových stavech



Dutina ústní



Hýždě, perianální lokalita, genitál



Rány vzniklé na podkladě zdravotnické techniky



Semi/pronační poloha

Metoda otáčení, polohovací pomůcky, prevence, přepolohování á 2-3h.



Semi/pronační poloha





Okolnosti třetího druhu



• Prevence

A co závěrem….

• Standardizované postupy

• Léčba

• Fotodokumentace 

a pevné nervy…každý den je s překvapením



Malá hádanka na konec…



Na poloze záleží …

Pohodový víkend…



….děkuji za pozornost…

Fotografie v této prezentaci jsou z fotoarchivu VFN KARIM


