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 hemodynamická fenotypizace
septického šoku
 poznámky k fenotypům



Phenotyping is …                  

… umožní vám použít léčebnou intervenci, kterou pacient
s velikou pravděpodobnosti reálně potřebuje
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Pacient
V SEPTICKÉM ŠOKU 

může potřebovat terapeuticky 
„tlačit“ na …              

VAZOPRESORY TEKUTINY INOTROPIKÁ

… i vazopresory se dá udělat „dobrý tlak“
ale pokud je přítomná hypovolemie
tak je to katastrofa
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Pacient
V SEPTICKÉM ŠOKU 

může potřebovat terapeuticky 
„tlačit“ na …              

VAZOPRESORY TEKUTINY INOTROPIKÁ

… pokračování v tekutinové resuscitaci
u normovolemického pacienta s hypotenzí   
způsobenou vazodilataci povede jistě      
supranormální hodnotě DO2      
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Hayes et al. N Engl J Med

1994, 330:1717-22

30 let
„mrtvá strategie“
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JAK ROZLOUSKNOUT TENTO OŘÍŠEK JE ZVYKLE 
NEJTĚŽŠÍ U „ROZLÉČENÉHO“ PACIENTA

obzvlášť, když se dnes tlačí na echokardiografické
hodnocení hemodynamiky
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 iniciální ECHOkg zhodnoceni pacientů se septickým šokem 
(COVID-19 pneumonie s bakteriální superinfekci)

 podle LVEF (cutoff 45%) a Cardiac index (cutoff 2.2 L/min/m2)
lze rozozeznat 4 „logické“ hemodynamické fenotypy … 

Phenotyping is …                  



CI ≥ 2.2., EF ≥ 45%
= vazodilatační

fenotyp SŠ 
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CI < 2.2., EF ≥ 45%
= hypovolemický

fenotyp SŠ 
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CI < 2.2., EF < 45%
= kardiogenní

fenotyp SŠ 
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CI ≥ 2.2., EF < 45%
= fenotyp

septická KMP 

Phenotyping is …                  



M.M. Parker

Ann Intern Med. 1984 Apr;100(4):483-90.

… mechanizmus zachování CO spočívá v dilataci komory
(↑ EDV)  čím se zachová stroke volume i při poklesu LVEF

Klasická septická CMP…                 
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Vazodilatační
fenotyp SŠ 48%



Hypovolemický
fenotyp SŠ 36%
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~ 1 : 1



Epidemiologie fenotypů …                 

… resuscitaci septického šoku zahájit u každého      
pacienta PODÁNIM BOLUSU TEKUTIN 

Crit Care Med 2021;49:e1063-e1143

~ 1 : 1
… u 50% pacientů je podání tekutin bez efektu
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Epidemiologie fenotypů …                 

Kardiogenní
fenotyp SŠ 10% 36%

Septická
kardiomyopatie 6%
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Vazodilatačnní … - existuje celá řada medikamentů, které jsou
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• NORADRENALIN
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• METYLENOVÁ MODRÁ
• HYDROXOCOBALAMIN
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Vazodilatačnní … - existuje celá řada medikamentů, které jsou
schopny ovlivnit vazoplegii
• NORADRENALIN
• VASOPRESIN

...  panuje shoda že vasopresin zvyšuje
citlivost na NA (=de-katecholaminizae)     

...  z mého pohledu spíše hormonální sub-
stituce než „second-line vazopressor“      

...  na úvod vhodný bolus 1 U iv k otestovaní
jestli bude vazopresin fungovat    
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Hypovolemický … - „neverending story“
KRYSTALODY versus KOLOIDY
KRYSTALODY versus ALBUMIN 
… ve srovnání s krystaloidy je po podání

albuminu menší alterace GLX

Torres et al. Critical Care (2017) 21:160
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 NT-proBNP silně koreluje s IL-6 a vůbec nekoreluje s hs-TnT
 NT-proBNP negativně koreluje s hodnotou sérového albuminu
 NT-proBNP silně koreluje s indexem kapilárního leak-u

… tudíž při hodnotě NT-proBNP nad 4000 ng/L a negativním
ECHOKg nálezu zvažuji „switch“ na resuscitaci SS albuminem



Poznámky k fenotypům …                 

Cut-off value of NT-proBNP: 4000 ng/L

,,, a proč NT-proBNP nad 4000 ng/L ?
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Kardiogenní… - existuje celá řada medikamentů, které jsou
schopny ovlivnit inotropii
• ADRENALIN
• DOBUTAMIN
• MILRINON
• LEVOSIMENDAN
• NETRADIČNÍ POSTUPY (GIK, lipidy, hypotermie)

… tyto „experimenty“ je však vhodné dělat, když
máte „za zády“ ECMO  

… jde o nejtěžší fenotyp septického šoku



SRDEČNĚ VÁS ZVEME NA 
28. COLOURS OF SEPSIS

27. – 30. 1. 2026
Clarion Congress Hotel Ostrava www.coloursofsepsis.cz
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