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Dvě adenotomie, dva příběhy

Tohle byl nejlepší 

den mého života!

Nezvládl jsem to 



Dvě adenotomie, dva příběhy

Nezvládl jsem to 

Dostal jsem injekci do zadečku a bolela

…brečel jsem a odvezli mě

… na sále mi píchali do ruky a bolelo to

…zůstala mi tam jehla

….pak už nevím…

…byl jsem někde a nikdo tam nebyl, tak jsem brečel

…vrátil jsem se za tatínkem a bolelo mě v krku

…chtělo se mi brečet, ale bojoval jsem s tím



Dvě adenotomie, dva příběhy

Tohle byl nejlepší 

den mého života!
Dostal jsem kelímek se sirupem

… a udělali mi boxerské rukavice…

… koukal jsem na pohádky…

Dovezli do takové velké modré 

místnosti…

… píchli mi kanylu, ale vůbec jsem to 

necítil, protože jsem měl EMLU…

…pak už nevím…

Probudil jsem se zpátky na pokoji …

…a byla tam maminka …

…dostal jsem LEGO „Stálvos“ 

…. a fakt výborný pudink

Jeli jsme domů a byla oslava ☺
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Propuštění

        a rodiče!

     vzhledem k infektu HCD – chronický nebo akutní?

             - lze jednodenní chirurgie?

   = anxiolýza, amnézie, míra kooperace

             – topická anestezie a bezpečnost

            intravenózní nebo inhalační

          monitorace vitálních funkcí a průběhu operace

                v hluboké anestezii nebo při vědomí

           bezpečnost, bolest, poruchy vědomí a chování

zvážit riziko pooperačních komplikací
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Probudil jsem se zpátky na pokoji …

…a byla tam maminka …

…dostal jsem LEGO „Stálvos“ 
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Předoperační příprava

Rozhovor 

Individuální léčebný plán + bezpečnost pacienta

Lačnění: 1H čiré tekutiny, 3H kojení, 4H formule, 6H pevná strava

! Kontrola a ordinace pití v den operace: 3 ml/kg = poslední dávka 1 hodinu před

Premedikace

tolerance formy podání, sedace, anxiolýza, amnézie

IV vstup

Přítomnost rodiče: 

klidný rodič = klidné dítě Bevan 1990 Can J Anesth

Pooperační péče – dospávací pokoj

bolest, delirium Somaini 2016 BJA

https://rcoa.ac.uk/patients/patient-information-resources/information-children-parents-carers



Načasování výkonu

Karin Becke-Jacob 2024 EUROANAESTHESIA



Délka hospitalizace

Jednodenní chirurgie =

Adenotomie, mikrootoskopie, discize frenula

Malé excize, extrakce kovu

Hernioplastika

…

Delší hospitalizace =

OSA, obezita…

Krvácivé poruchy

Rozsáhlejší operační výkon s rizikem krvácení (TT)



Premedikace

Midazolam sirup 0.3- 0.4 - 0.5 mg/kg PO 

….věk 2-18 let (max. 10 mg) 

Redukce dávky pro věk 0-2 let: 0.1-0.2 mg/kg PO

Ideální efekt: 30 min – 50 min

CAVE! dysforie



Premedikace

Dexmedetomidin 1-3 mcg/kg IN

(dle celkového objemu … 1 amp = 2 ml = 200 mcg)

Nástup 5 – 30 min

Dopremedikování na oddělení / po příjezdu na sál

Pacienti: PAS, velmi anxiózní, paradoxní reakce na 
midazolam v OA, prevence emergentního deliria)



Zajištění perif. žilní kanyly

EMLA krém = Lidokain + Prilokain

Vhodné místo

 - viditelné žíly

- Identifikace DIVA (= difficult intravenous access) → kanylační tým

Dostatečná doba aplikace! = min. 60 min

- možno ponechat 1-5H (atopie 30min)

Já se bojím, to 

bude bolet…

Nebude, budeš mít 

přece EMLU!!!



Zajištění perif. žilní kanyly



Zajištění perif. žilní kanyly - distrakce



Úvod do anestezie



Úvod do anestezie

Beringer 2014

Pediatric Anesthesia Behaviour score

Happy / Sad / Mad

„jak usíná, tak se budí“

Varughese 2008 Anesth Analg

832 dětí (SEVO+N2O)

57% perfect compliance

43% moderate-poor compliance



Úvod do anestezie

„jak usíná, tak se budí“

Beringer 2014

Varughese 2008 Anesth Analg

832 dětí (SEVO+N2O)

57% perfect compliance

43% moderate-poor compliance

Aoyama 2025 Can J Anesth

Metanalýza rizik rozvoje 

pooperačního deliria



Oxid dusný

Stále častá praxe u pediatrických výkonů

Znemožňuje preoxygenaci  → RIZIKO rychlé desaturace v případě laryngospazmu apod.
• ! zástava oběhu při úvodu do CA u dětí: komplikace stran DC

Expozice personálu  → neplodnost, potraty, B12 deficit, orgánová poškození
• Centr. rozvody plynu = 75-95% N2O unikne do atmosféry před jeho použitím

• Používání cylindrických tlakových nádob 

Skleníkový plyn = 265x CO2, přetrvá v atmosféře >100 let

Nezrychluje nástup anestezie Goldman 2003, Sarner 1995

Koncentrační efekt a second gas efekt mají význam při použití 

halotanu, nikoliv sevofluranu

Efekt na zdravé dobrovolníky Valtonen 2024: 

„not always pleasant, dreamlike states, heightened emotions, sensory overload and anxiety“



Pooperační péče

To se mi nikdy 

nezahojí!!!



Pooperační péče

Propofol 0.8- 1.0 mg/kg IV

Dexmedetomidin 0.5 mcg/kg IV



Early postoperative negative behaviour (e-PONB)



E-PONBs – co dělat?



Emergentní delirium



Interaktivní algoritmus AKUTNĚ.CZ



Jak pomoct dětem projít
operací co nejlépe?

▪ Předoperační příprava

▪ Lačnění před a po operaci

▪ Premedikace + EMLA

▪ IV úvod

▪ TIVA

▪ Kvalitní multimodální analgezie

▪ Pooperační péče
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