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Benešův příměr operace na hypotéku: shrnutí
• hypotéka = úvěr od banky zajištěný zástavním právem k nemovitosti, 

 dlouhodobý závazek, tj. zátěž

• operace a anestezie = zátěžové vyšetření pacienta, komplikace = selhání,
 prevencí selhání je prehabilitace

nákup bytu/operace: 
• zdatný pacient: bez hypotéky, bez komplikací
• nezdatný pacient: 

• méně zatěžující = paliativní výkon
• prehabilitace → zlepšení stavu = půjčka
• předoperační vyš. ± prehabilitace = hypotéka



Co je platidlem?
hypotéka:
• koruny či eura aj.

operace:
• kyslík a svaly



Kyslík           Svaly
• dýchání

• pohyb 
• svalová pumpa (TEN, lymfa)

• zásobárna
• glykogen
• aminokyseliny
• draslík
• voda (20 l)

• termogeneze

• endokrinní orgán
• myokiny (irisin, BDNF aj.)

SHOCK, 2010; 33 (2): 113-122

• deficit DO2 
• kyslíkový dluh (debt)
• kyslíkový puls VO2/HR



Jak hypotéku nesplácet 
až v následné intenzivní péči

1. předoperační vyšetření zevrubné vč. kondice, kognice, soběstačnosti

2. optimalizace stavu samozřejmá 

3. prehabilitace, je-li nutná

4. operace + anestezie vhodná, úměrně zatěžující, bez komplikací

5. po výkonu mobilizace, efektivní rehabilitace, včasné propuštění

6. připravené domácí prostředí a podpora



Ad 1. Předoperační vyšetření
• stav pacienta

• případná další onemocnění ovlivňující management?

• kondice, kognice, nutrice, psychika, soběstačnost

• identifikovat křehkost? → zvýšení rizika výkonu

• definice přínosů a rizik výkonu a cílů pacienta

• nutnost, oblasti a přínos prehabilitace?

PATIENT
WAITING

LIST
1……..
2.……..
3.……..
4.……..
5.……..
6……..

PATIENT
PREPARATION

LIST
1……..
2.……..
3.……..
4.……..
5.……..
6……..

Zevrubné předoperační vyšetření



Ad 3. Prehabilitace
1. Jak pacienty vybrat ?

•  Včasné a zevrubné předoperační vyšetření 
•  PhenoAge

2. Kdo ji bude řídit?
 Anesteziolog? 
3. Stačíme něco vylepšit?
 Čekání na operaci x potřebná doba k vylepšení
4. Budou pacienti moci, mít sílu a budou ji chtít?
 Jak kdo 
5. Bude prehabilitace fungovat? Zlepší výsledky?
 Možná
6. Vyplatí se?
 Kdo ví

15



Prehabilitace: kdo ji potřebuje?

16©Freepik.com

✓nezdatný (≤ 4 MET) 

✓neaktivní (< 150/75 min. týdně)

✓sarkopenický

✓s kognitivní dysfunkcí

✓malnutriční

✓nesoběstačný
Tew GA et al.: Clinical guidelines …
Anaesthesia. 2018 Jun;73(6):750-768 

Dokázal by vstát ze země?



https://www.youtube.com/watch?v=MCQ2WA2T2oA
https://www.youtube.com/watch?v=nm7roKZX7Lc

sitting and rising from the floor, which was scored from 0 to 
5, with one point being subtracted from 5 for each support 
used (hand/knee) and 0.5 for an unsteadiness execution. 



Skupina:    0-4   4,5-7,5   8 bodů 8,5-9,5 10 bodů
Mortalita: 3,7 % 7,0 %, 11,1 % 20,4 % 42,1 %



Prehabilitace: multimodální 
• kondice 

  (zdatnost ≤ 4 MET)
• aerobní, vytrvalost
• svalová síla
• rovnováha, ohebnost

• kognice

• nutrice

• psychika

• optimalizace přidružených chorob

• anemie
(≈ železo)

• glykemie

• kouření

• alkohol

• geriatrický
    stav

Driessens H: Prehabilitation: tertiary prevention matters. Brit J Surg 2024 Mar; 111(3): znae028. 

(+ kognice)



Pomůže při výběru pacienta 
jednoduchý ukazatel?
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…dokázal by 
vůbec

vstát ze země?

©Freepik.com



Pomůže při výběru pacienta 
jednoduchý ukazatel?
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… vypadá
o hodně starší, 

než mu je

biologický věk
X

kalendářní věk
©Freepik.com



Změřit to dokážeme: epigenetické hodiny
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• měří metylaci v ostrůvcích CpG

• metylace mění míru exprese genu
• počet 5-metyl-C stoupá s věkem
• epigen. změny mohou měnit genom

do dalších generací Davydova E et al.: Genes 2024, 15(4), 425

DNA

Borský P et al.: Biomarkery stárnutí – aktuální stav poznání. ČLČ 2023/5:194-202



Pomůže při výběru pacienta 
jednoduchý ukazatel?

Epigenetické hodiny

dnes 11 různých modelů 3 generací, např. PhenoAge, GrimAge
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• albumin
• kreatinin
• glykemie
• CRP
• lymfocyty
• MCV ery
• RDW
• ALP
• leukocyty
• chronologický věk
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Morgan Levine
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Pomůže při výběru pacienta 
jednoduchý ukazatel?
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Epigenetické hodiny

dnes 11 různých modelů 3 generací, např. PhenoAge, GrimAge

Morgan Levine



25https://www.longevity-tools.com/levine-pheno-age
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Využití PhenoAge: hemicolectomia dx.

• predikce rizika 

• indikace prehabilitace

• účinek prehabilitace

• zátěž výkonem

63 let 
4. 7. 2022 
předoper.

63 let 
31. 7. 2022 
propuštění 5. POD

53 let 
2013



Ad 3. Prehabilitace
1. Jak pacienty vybrat ?

•  Včasné a zevrubné předoperační vyšetření 
•  PhenoAge

2. Kdo ji bude řídit?
 Anesteziolog? 
3. Stačíme něco vylepšit?
 Příprava na operaci x potřebná doba
4. Budou pacienti moci, mít sílu a budou ji chtít?
 Jak kdo 
5. Bude prehabilitace fungovat? Zlepší výsledky?
 Možná
6. Vyplatí se?
 Kdo ví
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Hospitalizace
• 80-90 % doby v nemocnici na lůžku

• 750 kroků denně

• 1 týden na lůžku: KV zdatnost horší o 10 let

• 5 dnů na lůžku: pokles síly kvadricepsu o 5 let

• příčiny: 
• zánět

• katabolismus

• nepoužívání (disuse)

• anabolická rezistence aj.



Cíl prehabilitace? 

Armand Duplantis
světový rekordman, mistr světa a Evropy, olympijský vítěz

zvýšit MET o 0,5, tj. 
1,5-2,0 ml O2/kg/min



Prehabilitační cvičení před nepoužíváním

(prehabilitative exercise before disuse)

31



J Physiol. 2023 Oct 19. doi: 10.1113/JP285130. 

• stanovení maxima:
• 12 opakování s 10 kg a pak více

• 1 cvičení silnější DK večer před 5 dny KNL
• 2 zahřívací sety do 50 % max. opakování
• 6 setů do 75 % maxima opakování, 

mezi 2 minuty odpočinku
• vnímané úsilí 8-9 na Borgově stupnici

• menší pokles průřezu kvadricepsu na DK, 
která cvičila

• prevence atrofie svalů při krátkém (≤ 5 dnů) klidu na lůžku
32
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daily 4 × 5-min handgrip exercise (30% max.
voluntary contraction) for 2-7 days 
before cardiac surgery. 
Postop. cTnT release lower.

HIIT can be an effective intervention for 
improving cognitive behavior in older adults 
and cognitively impaired patients.

4 cykly HIIT, 
cyklus: 1 min. 100 % + 3 min. zotavení na 30 %
nádorová hypoxie + infiltrace NK buňkami

26.3.2025

kynureninová dráha → NAD
Metabolites. 2020 Dec 23;11(1):4



„Všichni se nacházíme 
a

v předoperačním 
období!“

Wynter-Blyth V, Moorthy K: Prehabilitation: preparing patients for surgery. 
BMJ 2017;358:j3702.
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