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Příčiny vzniku kožních problémů v 

rámci JIP

► Pacienti reagují na agresi kritických onemocnění změnami na 

imunologické, endokrinní a cévní úrovni, které vedou k poruchám 

tkáňové perfuze a změnám v mikrocirkulaci kůže, jež mění projevy a 

symptomy kožních lézí

Bourcier S., Joffre J., Dubée V., et al. Marked regional endothelial dysfunction in mottled skin area in patients with severe infections. Critical Care. 2017;21(1):p. 155. doi: 

10.1186/s13054-017-1742-x. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5481873/pdf/13054_2017_Article_1742.pdf. 



Příčiny vzniku kožních problémů v 

rámci JIP

► dlouhodobá imobilizace

► nedostatečná nutriční podpora

► změna stavu vědomí

► zhoršená perfuze tkání

► změny tělesné teploty

► hygienické problémy

► užívání více léků

► invazivní zákroky

Curry K., Kutash M., Chambers T., Evans A., Holt M., Purcell S. A prospective, study of characteristics associated with skin failure in critically ill adults. Ostomy Wound 

Manage. 2012;58:40–43.



Typy poškození kůže spojené se šokem 

u kritickým stavem pacientů

1. mramoráž (mottling)

2. dekubity (pressure injures) 

Hypotenze, sedace, UPV, vasopresory

3. vasopresory indukovaná ischemie / nekróza

Vysoké dávky katecholaminů, extravazace

4. kožní projevy v rámci septického šoku (purpura fulminans)



1.Mramoráž (mottling)

► Objevuje se na DKK v oblasti kolen

► Nepravidelné  skvrny – červenofialové až modrofialové

► Způsobené nerovnoměrnou perfuzí a vazokonstrikcí

► Šokové stavy (septický, kardiogenní, hopovolémie,…)

► Pomáhá odhadovat závažnost šoku

► Přítomnost mramoráže je spojena s vyšší mortalitou



Mechanismus vzniku

► Mikrocirkulační dysfunkce – narušený průtok v kapilárách

► Endotelová dysfunkce

► Vazokonstrikce a redistribuce perfuze – perfuze životně důležitých orgánů 

a omezuje perfuzi periferie

Vysoké dávky vazopresorů

► Monitorace kožních projevů (Mottling score) 

+ Laktát, kapilární návrat, diuréza, SOFA, APACHE



Hodnocení a skórování – mottling 

score

Skóre Popis / lokalizace mramoráže

0 Žádná mramoráž (normalní zbarvení kůže)

1
Mramoráž o velikosti mince (lokalizovaná pouze 

centrálně nad kolenem)

2
Mramoráž sahající nad horní okraj kolenní čéšky 

(nejde výš než horní okraj kolena)

3
Mramoráž zasahuje až do střední části stehna 

(nad koleno, ale ne až ke tříslu)

4
Mramoráž dosahuje až do podélné oblasti třísla 

(žádné šíření za tříslo)

5
Mramoráž se rozšiřuje i za třísla, často výrazná a 

rozsáhlá



2. Dekubity na JIP

► Vazopresory / špatná perfuze

► Tíže onemocnění v rámci JIP

► Věk

► Imobilizace

► Diabetes melitus

► Délka hospitalizace

► Podvýživa 

► Postihuje 5-10% hospitalizovaných 

pacientů na JIP = delší hospitalizace, 

zvýšená morbidita, utrpení

S. Thomann, N.S. Bernet, Pressure injury incidence measurement as a quality improvement strategy: national trends in Switzerland, J. Wound Care, 33 (9) (2024), pp. 660-

669, 10.12968/jowc.2024.0117.

J. Cox, L.E. Edsberg, K. Koloms, C.A. VanGilder, Pressure injuries in critical care patients in US hospitals: results of the International Pressure Ulcer Prevalence Survey

J Wound Ostomy Continence Nurs., 49 (1) (2022), pp. 21-28, 10.1097/WON.0000000000000834





Kontinuální monitorace tlaku v lůžku

Behrendt R, Ghaznavi AM, Mahan M, Craft S, Siddiqui A. Continuous bedside pressure mapping and rates of hospital-acquired pressure ulcers in a medical intensive 

care unit. Am J Crit Care. 2014;23:127–133. doi: 10.4037/ajcc2014192.

Yesantharao PS, El Eter L, Javia V, Werthman E, Cox C, Keenan J, Moseley R, Orosco R, Cooney C, Caffrey J. Using pressure mapping to optimize hospital-acquired 

pressure injury prevention strategies in the burn intensive care unit. J Burn Care Res. 2021 doi: 10.1093/jbcr/irab061.

- použití CBPM prokázalo sníženou míru dekubitů získaných na JIP

- snížení nejen počtu dekubitů získaných na JIP, ale také jejich závažnosti, což vedlo k 
významným úsporám nákladů, ALE SAMOTNÉ POŘÍZENÍ JE VELMI NÁKLADNÉ



Použití profylaktických obvazů

► Tlumící vrstva mezi nosným povrchem a kůží

► Částečně snižuje nadměrnou vlhkost kůže

► Vícevrstvé obvazy snižují působení třecí a kompresní síly

► Profylaktické obvazy snížily riziko vzniku dekubitu v sakrální oblasti o 83%



Praktické doporučení

Intensive Care Med. 2022 Aug 22;48(12):1787–1789. doi: 10.1007/s00134-022-06838-3.



České doporučení: 

https://epuap.org/pu-guidelines/



3. Vasopresory indukovaná ischemie / 

nekróza

► Použití vazopresorů je nezbytné pro udržení perfuze životně důležitých 

orgánů 

► Následná ischemie horních nebo dolních končetin může ohrozit funkční 

stav a kvalitu života pacientů

► Příčiny

► Extravazace

► Vysoké dávky vasopresorů (noradrenalin, empresin, adrenalin)

Livesey M, Jauregui JJ, Hamaker MC, Pensy RA, Langhammer CG, Eglseder WA. Management of vasopressor induced ischemia. J Orthop. 2020 Oct 16;22:497-502. doi: 

10.1016/j.jor.2020.10.012. PMID: 33100742; PMCID: PMC7577194.





Doporučení 

► Omývání prstů FR

► Důkladné osušení

► Suché longety mezi prsty

► Tepelný komfort

► ArtAssist Arterial Pump®

► Aplikuje unikátní kompresní sekvenci 120 mmHg na chodidlo, kotník a lýtko 

postupně s použitím pohodlných manžet pro cirkulaci krve

► Mikrotrombolýza- malá dávka heparinu

► Dopplerovské vyšetření

Attallah N, Hassan E, Jama AB, Jain S, Ellabban M, Gleitz R, Ali S, Chand M, Jain NK, Khan SA. Management of Vasopressor-Induced Acute Limb Ischemia (VIALI) in 

Septic Shock. Cureus. 2022 Dec 30;14(12):e33118. doi: 10.7759/cureus.33118. PMID: 36742274; PMCID: PMC9891393.



4. Purpura fulminans

► Rychle se rozvíjející kožní mikrovaskulární trombóza a hemoragická 

nekróza

► Vyskytuje se u pacientů se septickým šokem, vyvolaným 

gramnegativními bakteriemi produkující endotoxiny

► Často spojený s DIC

► Projevy: petechie až hemoragické buly + bolestivé projevy

► Th: hydratace, ATB, IVIg, antikoagulační léčba, chirurgický 

debriedement

Perera TB, Murphy-Lavoie HM. Purpura Fulminans. [Updated 2023 Jul 17]. In: StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): 

StatPearls Publishing; 2025 Jan-. Available from: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK532865/



Hodnocení rizika – skórovací systémy

Denní kontrola kůže – riziková místa

Ochrana proti otlakům – spojené se zajištěním pacienta v rámci JIP

Polohování, mobilizace

Udržovat čistou a suchou pokožku

Výživa + hydratace

Školení personálu



Děkuji za 

pozornost

Mgr. Pavla Ďásková

Pavla.daskova@fnusa.cz 


