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Věnování: Mým guru a “role models”

Michal Anděl (1946)                                         Bernard Riley (1948)                           Luciano Gattinoni (1945-2024)



Michal Anděl



Bernard Riley

• “You cannot treat the whole unit in one day”: 
Tincture of time is sometimes the best treatment

• Always get the nurses on board

• Learning to say “I don’t know” and surrounding 
yourself with people smarter than you, that is 
called “leadership”

• The smell of ICU is more addictive than morphine

• Good ICU care is to do simple things right





We would send 
them home!





• Data jsou vždy lepší než názor či místní terapeutický ritual, ALE:

• Jsou pro heterogenní ICU sy jako ARDS, sepse skutečně RCT tím zlatým standardem EBM?

• Nejsou všechny ty negativní RCTs jen odrazem směsi pozitivních a negativních efektů v 
heterogenní, nedostatečně charakterizované populaci?



Luciano Gattinoni 
“Physiology is often the only polar star we have”

“To understand, you need to measure”  



Jak tedy 
dál? Co je 
dobrá 
intenzívní 
péče?



Můj malý příspěvek

• “Simple things right” 
• od C_19 SPACE po Intensive Care 

Fundamentals

• EDIC v ČR

• “Get them on board” emancipace a 
vzdělávání sester

• “Surround yourself with smarter people 
than you are”
• Výzkumné skupiny vedené chytrými posdoky

(A. Krajčová – Oxylab, M. Krbec – Carboxylab, 
M. Heldeweg, M. Krbec – Pigilab, M. 
Heldeweg, P. Waldauf-Datalab) 



Kam dál?

• Zbavit naší ICU úplně kurtů

• Žádný “one-way” překlad do následné péče

• Překlenout gap mezi postintenzívní péčí a návratem do domácího
prostředí (project NINR)

• Přizpůsobit postgraduální vzdělávání v IM 21. století: simulace, VR a 
jiné formy imersivního učení

• Brain circulation 

• Zkoušet spojovat entuziasty, co chtějí dělat vědu spolu napříč ČR



Never stop being amazed or asking “why”.

Do not be satisfied by superficial answers but try to 
develop curiosity with perseverance and 
determination so as to uncover every hidden 
mechanism within the physiological processes of our 
wonderful discipline. Only by doing so, you will 
continue to learn, grow, and keep broadening the 
boundaries of our knowledge. 

L. Gattinoni



Děkuji za 
pozornost


