
Regionální anestézie pro operace na ramenním 
pletenci –

„sólo nebo s celkovou“

MUDr. David Doležal

Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivní medicíny, Univerzita Karlova v Praze,

Lékařská fakulta v Hradci Králové, Fakultní nemocnice Hradec Králové

Sonoakademie z.ú.

Dept. of Anesthesiology and Intensive Care, 

Charles University in Prague, Faculty of Medicine in Hradec Králové, Czech Republic



Faculty Disclosure

Company Name Honoraria/

Expenses 

Consulting/ 

Advisory 

Board

Funded 

Research 

Royalties

/ Patent

Stock 

Options

Ownershi

p/ Equity 

Position

Employee Other 

(please specify)

SONOAKADEMIE z.ú. x

x No, nothing to disclose 

Yes, please specify: 



BEZPEČNÁ NENÍ ANESTEZIOLOGICKÁ TECHNIKA, 
BEZPEČNÝ MŮŽE BÝT JEDINĚ ANESTEZIOLOG



Staré pravdy 

VOLBA ANESTEZIOLOGICKÉ TECHNIKY A PERIOPERAČNÍHO PŘÍSTUPU K PACIENTOVI OBECNĚ 
JE JEDINEČNÁ NEOPAKOVATELNÁ UDÁLOST



ULTRAZVUK JE 
„GAMECHANGER“



Sólo regionální anestézie vs. 
Kombinace s celkovou anestézií
• Co je hlavní výhoda regionální anestézie oproti anestézii celkové?

analgezie ?

MONITORACE



podmínky sólo regionální anestézie?

• Znalost operačního výkonu a požadavků operatéra (svalová relaxace..)

• Znalost inervace

• Preciznost provedení techniky

• Připravenost a schopnost provést plán B

• Spolupráce a motivovanost pacienta

• Spolupráce a motivovanost chirurga



Rozsah výkonu a 
inervace





Inervace a preciznost 
blokády, potřeby operatéra



Inervace a preciznost 
blokády, potřeby operatéra









Co do hry vnese celková anestézie?

• Dokonalé vyřazení vědomí

• Dokonalé zajištění dýchacích cest ??

• Vyšší riziko těžké a rychle vznikající hypotenze

• Zajištění dýchacích cest

• Vyšší riziko vzniku polohového traumatu

• Vyšší riziko POCD ??

• Prodloužení doby anesteziologické činnosti 



Take home message

• Volbu anestézie dělá jedinečný anesteziolog pro jedinečného pacienta 
v jedinečném okamžiku

• Každá mince má dvě strany

• Sólo regionální anestézie není zbytečná frajeřina

• Kombinace s celkovou anestézií není zakrývání neschopnosti nebo 
lenosti provést precizní blokádu, která bude „sedět“







www.sonoakademie.cz


