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EXHALATION UNBIASED



TC je čas na vydýchnutie prvých 63% VT

TC

63%
Referenčná hodnota:

TC = 0.5 - 0.8s

Definícia (RCEXP = τ = TauE = TC)

TC sa častejšie získava ako R  a C (TC = Raw x Crs )



Rovnica TC
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Koncept pasívneho výdychu

TC 1   =   TC 2   =   TC 3

Odtiaľ je pomenovanie časovej 

“konštanty”



Realita

TC 1 ~ 0.6 s

TC 2 ~ 0.4 s

TC 3 ~ 0.3 s

Termín “konstanta” zmizol z 

definície

0.6 0.4 0.3



Hlavné determinanty TC

1. ETT

2. VT / driving P

3. PEEP / Recruitment

4. Heterogenita

PEEP



Jedno číslo na hodnotenie expiračnej krivky



Metódy na určenie TC

• MERANÁ TC

• First 63% of exhaled Vt

• VYPOČÍTANÁ TC

• Resistance x Compliance

• VT / PEFR

• ODVODENÁ TC z V/V krivky

• Aerts

• Guttmann

• Lourens



PCV VCV



INSPÍRIUM je aktívne kontrolované

• PIP, Pplat, dP

• Static vs Dynamic Compliance

• Odpor (Raw), 

• VT

• Mechanická energia (MP)

EXPÍRIUM je pasívne (menší bias?)

• TC

EXHALATION UNBIASED ?



Prečo ju používať?

1. ”Jedno číslo” vyjadrujúce rýchlosť výdychu

2. Odráža zmeny pľúcnej mechaniky (lung congestion, ARDS, pneumonia, 

etc) bez nutnosti HOLD manévrov

3. AutoPEEP – dlhá TC (> 0.8)

4. Weaning – krátka TC (< 0.5)

5.  Inteligentné ventilačné režimy



Ako používam TC ja?

Neznámi pacient uprostred noci

Titrace PEEP



Optimálny PEEP založný na pasívnom expíriu?

53 PEEP titrací u COVID-19 ARDS: 29 pronacná poloha + 24 supinačná poloha







Stále nie sú 

implementované vo 

ventilátore …



Publications



OPTIMIZE



1. Jednoduché, bedside, neinvazívne posúdenie expíria

2. Objektívne číselné vyjadrenie výdychu ktoré doplňuje ventilátorovú grafiku

3. Hodnotenie zhoršenia / zlepšenia mechaniky pľúc

4. Should be less biased than inspiratory variables

?? Rutínne hodnotenie u pacientov na UPV ??

Due to its limitations ...



Ďakujem za pozornosť


