LEZE NA GENITALU
a jejich lokalni lécba u
pacientu v intenzivni

7 Je

péci

MARKETA KOUTNA

» Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivni
mediciny

 Ambulance hojeni ran Klinika geriatrie a klinické
mediciny,
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Staroveky znak pro Zzenské pohlavi,
symbol pro planetu VENUSI

Staroveky znak pro muzské pohlavi,
symbol pro planetu MARS
(zobrazeni stitu a kopi boha Marta)

Masolino da Panicale, Temptation
(from the Brancacci Chapel),
1425-1427, fresco




Prezentace je zameérena na:

Nejsou prezentovany

* Hygienu genitoanalni oblasti a na * St.p. operacnim vykonu
doporucené prostredky e Rozsihlé léze

* Léze neoperacniho charakteru
(tlak, infekce, otoky...) s pouzitim
terapeutickych materidlt dle faze

hojeni lézi




Pristup zdravotniku i laiku k tématu

‘ * Oboustranny stud
* Tabu
* Podcenovani nalezu

o

* Nic se neresi

e Spoléhani pouze na systémovou
|écbu




MUZI

* malhygiena

e otok

e dermatitis

e dekubitus (prichazi s)
* infekce

* ischemie

e tumor

Vznik lézi v dusledku:

ZENY

e

dermatitis

mykozy Vék, vaha
otok

sorrorigenni poskozeni
mechanickeé inzulty

vulvinitis - vice faktoru
spolecné

tumor




Hygiena genitalu a chyby v klinické praxi

o Dezinfekce” — dekontaminace
genitalu?

e M3 za standardnich podminek
dekontaminace = antisepse smysl?

e Kdy ANO?
* Podkladani skrota! Casto chybi

N

e

Lucas Cranach starsi (1473-1553): Adam a Eva




Hygiena genitalu a genitoanalni oblasti

Klasicky oplach vodou

Povrchové aktivni antiseptika A
Cutosan myci gel (Triclosan) ( .
Neocide myci gel (Octenidin HCL) _ s ..
Octenisan myci gel (Octenidin, kys. mlécna) CYTEM ‘?‘” @ﬁ
Cytéal (chlorhexidine, kys.mlééna — =1 =

/4

Rigenoma roztok (ozonid, kys. mlécna

Prontoderm roztok (Phmb) — Bez oplachu

il

Prontoderm péna (Phmb)




Mark Bartold | Saso Ivanovski. Biological processes and factors involved in soft and hard tissue healing

Fazoveé hojeni ran e
e Zanetliva (Cistici, exsudativni)
* Proliferacni (granulacni)

e Epitelizacni (diferenciacni)

Remodelling

5 Inflammation ;‘y Proliferation

0-1 Days 0-4 Days 3 Days - 3 Weeks 3 Weeks — 2 Years

e ZdUraznuji:

S ohledem na etiologii a celkovy zdravotni stav pacienta je casovy pribéh jednotlivych fazi

prodlouzen. Roli nehraje jeden faktor, ale rada pfrispivajicich faktoru.
Dobu neurychli ani pouziti adekvatnich terapeutickych materiald.

Aviak, NALEZ, ktery je DNES, nemusi platit ZITRA.




Rychlé} rozhodnuti o typu terapeutického materialu:
JAKA(E) JE?




Zanetliva faze
Ucelem je: zklidnit, zpfehlednit poskozenou oblast,
snizit otok, snizit bolest




Otok genitalu

1. bézna soucast procesu hojeni ran,
zanétliva reakce s uvolnénim
mediatord zanétu (histamin,
prostaglandin, cytokiny) — zpUsobuiji
vazodilataci

2. poskozeni cév a tkani: unik krevni
plazmy a bunécné slozky do okoli

3. hypoalbuminémie: unik tekutiny z
cév do tkani, zvlasté v dobrou
propustnosti

4. otok prinasi do poskozené oblasti
ziviny: kyslik a enzymatické latky

roztoky v obkladu, Neocide Plus,
Tocozulen mast




oztoky v hojeni ran

Molnlycke' i nsiti forre +A_uo|m¢i§u.m-
sranudacyn
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Hygiena (Neocide myci gel) + Tocozulen mast

SKROTUM a otok

tvoreno volnou, tenkou a poddajnou

KGzi s mnoha cévami a volnym vazivem

»  snadné hromadéni tekutiny
s tvorbou otoku.

VULVA, LABIA MINORA a otok
Méneé volné podkozni tkané a pevnéjsi
Struktura, otok neni tak vyrazny




Otok na genitalu u zen




Zanétliva, exsudativni faze : vyvoj poskozeni




Priklady lézi




ROZTOKY Rigenoma roztok dekontaminace Hygiena rany, mechanicky débridement

NAZEV PROSTREDKU VLASTNOST, UCEL | APLIKACE
MATERIALU

K ciSténi a Neocid mydlo
dekontaminaci Prontoderm roztok

Cytéal péniva emulze aj.
ROZTOKY Superoxidované (Aqvitox, Aspirox, Vysouseni lokality Obklad pred kazdym prevazem:;
DebriEcasan, Granudacyn,

TR e — Autolyticky K dlouhodobé aplikaci (monoterapie);

débridement

Se singletovych kyslikem _
Dekontaminace

Antiseptické (Actolind aj.)
Pocit hygieny

Silvertan pasta Vysouseni Aplikace v tenké vrstvé
Askina Calgitrol pasta Nutné rozetrit

Cutozinc Silver spray

Hyalo4 Silver spray Lpi na suché nebo Po aplikaci na suchou
Kadermin spray vinké pokozce spodinu neni nutné
Argogen spray ATISERIEE, sekundarni kryti

_ regeneracni ucinky
AlfaSilver spray
Pharmactive spray

Amorfnl FILMY Cavilon advanced Prevence, |éCba Rozetfit po predem ocisténé oblasti, nechat
dermatitis zaschnout 30 sekund




Cistici faze
Ucelem je: autolyticky odstranit devitalizované tkané,
pomoci mechanickému déridementu



Priklady lézi
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HYDROGELY Actimaris gel  Hyalo4 skin gel

HyalEcasan

Nu-gel

Granudacyn gel

L- Mesitran soft gel

Flamigel, Flaminal hydro

Hyalo4 Start
lalugen mast
L- Mesitran oitment

Tocozulen mast

Hyalo4 Plus

Hyalo4 skin krém

Rigenoma regeneracni krém
(e B AD lotio chronic, AD lotio acut

Dexeryl krém

Doplnujici prostfedky: alginaty, mfrizky

Intenzivni nebo mirna
rehydratace podle vrstvy
hydrogelu.

Podle intenzity sekrece
dochazi i rychlejSimu nebo

k pomalému débridementu

Na cistou spodinu
regeneracni

krém s kyselinou
Hyaluronovou

Na okoli bez poskozeni k
rehydrataci

hydratacni krém

Actimaris gel, Hyalo4 skin gel a HyalEcasan
gel je mozné aplikovat

i v tenké vrstvé bez sekundarniho kryti.

TYP MATERIAU | NAZEV PROSTREDKU VLASTNOST, UCEL APLIKACE

Nu-gel v kombinaci s neadherentnim krytim.

Vyhoda pfi nutnosti opakované

aplikace béhem dne.

V tenké vrstvé 1-2 x denné

Opakovana aplikace




Proliferacni, epitelizacni faze

Ucelem je podpofit tvorbu nové tkané v poskozené
lokalité, zhojit ranu, zlepsit kvalitu jizvy







Neocide spray Plus (bezoplachovy)

Aplikovat a nechat zaschnout

Neocide v‘
spray Plus

O NS s
====

Octenidin hydrochlorid
+ Panhenol










Proliferace a regenerace

TYP MATERIALU NAZEV PROSTREDKU VLASTNOST, UCEL APLIKACE

NEADHERENTNI Inadine Antisepticky ucinek  1-2 x denné
MRIZKY a Xeroform Atraumatické VyZzaduji savé kryti
neadh.e’rentnl L-Mesitran tulle Casta kombinace s
materialy hvdrogel
Grassolind ydrogely
Telfa Flexibiln Savé kryti je soucasti

KOMPAKTNI Polymery Mirné a vice Prevazy dle sekrece a mobility pacienta
Kendall AMD pé&na secernujici rany, 1-3 dny
Mepilex Ag border pro fixaci
Mepilex transfer Ag Kombl.r}ace i s dalSimi
materialy typu
Kliniderm foam hydrogely,
regeneracni.




Pouziti polymeru




Prevence vysychani
TOCOZULEN mast




Podlozeni scrota




e Siroky vybér terapeutickych
materialu

* \/lybér je zavisly na dimenzi a
stadiu ran
* Flexibilita a cena materialQ

* Pfevazy minimalné 1x denne,
ale spise vicekrat denne

* Komfort pacientu







