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Vyuziti bezstehove fixace cevnich
vstupu v praxi

Mgr. Zuzana Vrbicova : Mgr. Markéta Rihova MBA 1

1 Klinika détské anesteziologie a resuscitace FN Brno a LF MU

UVOD:
 bezstehova fixace cévnich vstupu snizuje riziko vzniku infekce a je
doporudovana dle mezinarodnich guidelines’
 na KDAR FN Brno je postupne zavadena od roku 2023
« zavadeni doporucovane metody do praxe bylo zpocCatku obtizne
» obava z dislokace, vytazeni cevniho vstupu
» oObava z obtiznejsi manipulace pfri prevazu katetru
» negativni postoj zdravotniku ke zméné dlouho zazité praxe
* vroce 2025 je bezstehova fixace rutinné pouzivana v Detské nemocnici
FN Brno — vysledek fungovani kanylacniho tymu, edukaci, praktickych WS

BEZSTEHOVA FIXACE V PRAXI
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VYHODY BEZSTEHOVE FIXACE:

shizuje riziko vzniku infekce (extraluminalne)
« umoznuje dukladnéjsi oSetreni vstupu katetru
« snizuje riziko poskozeni kozniho krytu a jizveni??

Kanylacni tym - od roku 2025 v Détské nemocnici
FN Brno

- tymova spoluprace sestry a lékare

- spravna indikace vstupu, vyvedeni exit site katetru
- podpora pri prevazech, konzultace pri komplikacich

PECE O CEVNI VSTUP PRI ZAVADENI:

 po zavedeni vstupu:
1. tkanové lepidlo (obr. 1) - mensi riziko krvaceni, prosaku a dislokace
vstupu
2. fixace vhodnym bezstehovym fixacnim materialem dle exit site a
deélky katetru (obr. 2, 2a, 2b, 2c)
Excilon (obr. 3, 3a) - max do 0,5 cm pro vizualni kontrolu
prelepeni transparentnim polopropustnym krytlm pouze indikovane
s CHG (obr. 3a, 4) "
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PECE O CEVNI VSTUP PO ZAVEDENI:

prvni prevaz po 7 dnech od zavedeni (kryti bez prosaku, bez krve) — Jiz
bez Excilonu, vyména bezstehoveé fixace i transparentniho kryti

« asepticky prevaz — 1. sestra sterilni rukavice, 2. sestra asistuje, 3. sestra
komunikuje s ditetem (distrakce pozornosti), prevaz za pritomnosti rodiCe

 nasledné prevazy po 7-10 dnech (bez znamek infekce, bez prosaku,
neporusene Kryti)

« okoli vstupu hodnotime min. 1x za sluzbu, dle CLISA skore, pripadné
reseni komplikaci

« dokumentace: zaznam pouzitého materialu, pruchodnost katetru, okoli

vstupu dle stupnice CLISA, pfipadné komplikace
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BEZSTEHOVA FIXACE V ROCE 2025 flexGRIP CVC flexGRIP CVC s podkovou flexGRIP Alpha

« jednoznacne preferovana bezstehova fixace oproti fixaci stehem pouze 3 % katetru bylo arteficialné vytazeno (iatrogenné)
« pouze 5 % katetru fixovano stehem (novorozenci — rozhodnuti I€kare vyvraceni obav zdravotniku z dislokace CVK pfi manipulaci
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ZAVER:

« Bezstehova fixace cévnich vstupu v DN FN Brno je jiZ béznou praxi. PeClivy vybér fixace katetru a spravny postup eliminuje riziko extrakce a dislokace.

* Negativni postoj zdravotniku k novym vécem a zménam je normalni a oCekavatelny. Motivovany personal, trpéliva komunikace, edukace, praktické
nacviky, podpora pri kazdodenni praxi v procesu zmeny se nabizi jako mozné reseni.

« Zmeénu praxe obvykle prinasi zména mysleni, nikoliv zména protokolu.
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