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Uvod: Hospitalizace na jednotce intenzivni péce (JIP) pfedstavuje mimoradné naroénou zkudenost nejen pro samotné pacienty,
ale také pro jejich rodinné prislusniky, ktefi se snazi udrzet kontakt a byt jim oporou. V soucasné dobé se stale vice vyzkumu
zameéruje na zkoumani negativnich dopad( hospitalizace na JIP z pohledu pacientl i jejich rodin.! Zapojeni rodiny do péce na JIP
pritom prokazatelné pozitivné ovliviiuje vysledky IéCby pacient(.?

Cil: Zjistit, jaké jsou zkuSenosti a nazory sester na participaci rodinnych prislusnikd pacientt v péci na jednotkach intenzivni péce.

Metody: Kvantitativni vyzkum pomoci online dotazniku vlastni konstrukce. Studie byla provedena u vseobecnych sester
pracujicich na JIP, které mély zkusenosti s Ucasti rodinnych prislusnikd na péci o pacienty. Sestry subjektivné hodnotily ndzory a
zkusenosti s Ucasti rodinnych prislusnikd na péci o pacienty na JIP pomoci Likertovy Skaly. Statisticka validace byla provedena
pomoci ANOVA testu s hladinou vyznamnosti 0,05.
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Vysledky: Do studie se zapojilo celkem 171 vSeobecnych sester (90,6 % Zzen a 9,4 % muzl). Sestry ve vékové skupiné 50-59 let
vykazovaly nejvyssi Uroven zkusenosti s Ucasti rodinnych prislusnikl, zejména v oblasti hygieny (p=0,001), zatimco ty ve veéku 40-
49 let mély vétsi zapojeni pfi bazalni stimulaci (p=0,001), psychologické podpore pacienta (p=0,001) a polohovani (p=0,004).
Ostatni pracovni a demografické charakteristiky, jako je pohlavi, délka praxe nebo typ oddéleni, nevykazovaly vyznamné rozdily.
Bylo pozorovano prevazujici pozitivni minéni ohledné vyuzivani ucasti rodinnych pfrislusnik(l v péci o pacienta (p=0,002), potreby
zavadéni standardizovanych postupd do praxe (p=0,002) a zajmu sester o problematiku ucasti rodinnych prislusnikt (p=0,003).
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Subjektivni hodnoceni sester pfi zapojeni rodinnych ptislusnikti do jednotlivych oblasti péce o pacienta
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Zavér: Studie odhalila, Ze sestry vnimaji zapojeni rodin pacientll do péce o né jako dullezité a prospésné. Jako hlavni prekazky
zapojeni rodinnych pfislusnik(l do péce o pacienta identifikovaly vzdélavani ¢lent rodiny ve specifickych oblastech a nepohodli
sester spojené s pritomnosti cizi osoby na pracovisti.
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