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• 1914 respondentek

• 527 volných odpovědí
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• 3–4 /100 000 maternal mortality

• 0,22/1000 mortalita sekce jako výkonu

Kallianidis AF, Schutte JM, van Roosmalen J, van den Akker T; Maternal Mortality and Severe Morbidity Audit Committee of the Netherlands Society of Obstetrics and Gynecology. Maternal mortality 
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PSYCHICKÉ NÁSLEDKY

POSTPARTÁLNÍ DEPRESE (PPD) 

• 10 % vaginální porod/13 % SC

• CA o 49 % vyšší riziko PPD než 

RA

PERIPARTÁLNÍ POSTTRAUMATICKÁ 

STRESOVÁ PORUCHA (P-PTSD) 

• 8 % vaginální porod, 15 % 

plánovaná SC a 25 % akutní SC



PSYCHICKÉ NÁSLEDKY

• CAN syndrom (Child abuse 

and neglect)

• poruchy příjmu potravy

• užívání návykových látek

• sebevražda
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PERIPARTÁLNÍ POSTTRAUMATICKÁ 

STRESOVÁ PORUCHA (P-PTSD) 

• 8 % vaginální porod, 15 % 

plánovaná SC a 25 % akutní SC



“Trauma is not what happens to you,

it is what happens inside you as a result of 

what happens to you.

It’s the disconnection from the self, from our 

emotions and from our body.”

- dr. Gabor Maté, The Myth of normal

TRAUMA

MISMATCH THEORY



PERIPARTÁLNÍ MOZEK

• Vysoce plastický, ale zranitelný

• Prefrontální kůra – redukce šedé hmoty

• Hustota a zapojení bílé hmoty – zvláště v 

oblastech hipokampu, amygdaly, cingulární 

kůry, orbitofrontální kůry, insuly



PERIPARTÁLNÍ MOZEK

• Intuice

• Instinktivní chování

• Emoční reaktivita • Kognitivní kapacita

• Racionální rozhodování

• Sebekontrola



DEFAULT MODE NETWORK

 DECOUPLING

• Posun od vyhodnocování k 

prožívání

• Ztráta ega

• Zesílení tělesných a smyslových 

vjemů

• Ztráta časového rámce

• Mediální prefrontální kortex

• Posterior cingulate cortex 

• Precuneus

• Angulární gyrus• Aktivní, když mozek „nic nedělá“



POROD vs TRIP



SET =VNITŘNÍ NASTAVENÍ

• Organické a funkční změny v CNS

• Psychický stav - očekávání, důvěra, bezpečí

• Předchozí zkušenosti - vlastní i transgenerační

• Kult přirozeného porodu

• Generace Z jako generace komfortu

• „Informovaný“ souhlas



SETTING = VNĚJŠÍ KONTEXT

• Sensory overload - světlo, zvuky, 

pachy, doteky, chlad

• Přeplněný prostor

• Chaos

BEZPEČÍ

VS

OHROŽENÍ



SETTING = VNĚJŠÍ KONTEXT

PERITRAUMATICKÁ DISOCIACE 

• Odpojení od těla

• Freeze response - ztuhnutí, strnulý 

pohled

• Zpomalené nebo žádné reakce 

• Ploché emoce

FRAGMENTACE vzpomínek a DISTORZE reality

Norhayati, M.N.; Nik Hazlina, N.H.; Aniza, A.A.; Asrenee, A.R. Severe maternal morbidity and postpartum depressive symptomatology: A prospective double cohort comparison study. Res. 

Nurs. Health 2016

Furuta, M.; Sandall, J.; Cooper, D.; Bick, D. The relationship between severe maternal morbidity and psychological health symptoms at 6-8 weeks postpartum: A prospective cohort study in 

one english maternity unit. BMC Pregnancy Childbirth 2014
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• Akutní ohrožení života matky 

a/nebo dítěte

• Bolest při nedostatečné anestezii

• Anesthesia awareness

• Separace dítěte

• Mateřské i novorozenecké 

komplikace



ANESTHESIA AWARENESS

• Incidence 1–2: 1000 vs u SC 1 : 212

• 2017- 2018, 49 center v UK, 3115 pacientek

• všechny obstetrické výkony provedené v CA 

• Brice questionnaire, follow up rozhovor a PCL-5 (PTSD 

Checklist) 

• 12 pacientek awareness vše při SC

• Indution - 5, Maintenance - 2, I+M - 1, Emergence - 4

• Emergency SC - 3, Urgent - 8, Elective - 1

• 4 z 12 žen (33.3 %) splnily kritéria PTSD, 1 PTSD like 

symptoms, odds ratio 32.4



ANESTHESIA AWARENESS

• Incidence 1–2: 1000 vs u SC 1 : 212



CO S TÍM?

Zhodnocení rizika: 

Psychiatrická anamnéza?

Domácí/sexuální násilí? 

Negativní porodní zkušenost? 

Prevence bolesti při RA

Sledování disociace

Bonding/minimalizace 

separace

Multimodální analgezie 

Psychologická PP do 24h

Debriefing
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Co je úkolem anesteziologa?
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Děláme to bezpečně?

Mohli bychom to dělat líp.

Co je úkolem anesteziologa?

Zajistit co nejbezpečnější možný průběh 

operačního výkonu.

Co by nás to stálo?

Pár minut navíc.





Děkuji za pozornost
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