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Stret zajmu
V tomto veku
spise stret s realitou

Tato prednaska
byla vygenerovana NAl
(= neumelou inteligenci)




Zmeny v poslednim stoleti

Vékova struktura:

Prodlouzeni zivota,

nikoli vSak zivota zdravého

Charakter stonani:

Pred 100 lety stonalo se kratce, umiralo rychle

Nyni se stona dlouze, umira pomalu, nekdy
nedustojné

Prudce se meni medicina | spolecnost
Meni se kontext pohledu na umirani

Meni se role utrpeni v héedonisticky orientované
spolecnosti




.POKrok mediciny nas nuti k revizi naseho
pojeti zivota a umirani.”

Peter Singer. Rethinking Life and Death, 1994



Drive vyslovene prani

« V CR definovano v Zak. 372/2011

« USA - AD ma 37% dospélych, 52% ve veéku 65+
« Némecko —45% nad 50 let, az 68% nad 75 let

« QOstatni Evropa — pod 10%

« Velka Britanie — 5-6%

« Ceska republika — 0-1%

« Pové&domi v CR ma 29%, zejm. mladsi a vzdélani

* QObecné:
o Zeny maji AD &ast&ji nez muZi
o Vyuzivani AD roste s vekem



Drive vyslovené prani (zak. 372/2011)

Pacient muze pro pfipad, kdy by se dostal do takového zdravotniho stavu, ve
kterém nebude schopen vyslovit souhlas nebo nesouhlas s poskytnutim
zdravotnich sluzeb a zpusobem jejich poskytnuti, tento souhlas nebo
nesouhlas pfedem vyslovit (dale jen ,dfive vyslovené prani“).

Poskytovatel bude brat zfetel na dfive vyslovené pfani pacienta, ma-li ho
dispozici, a to za podminky, Ze v dobé poskytovani zdravotnich sluzeb
nastala pfedvidatelna situace, k niz se drive vyslovené pfani vztahuje, a
pacient je v takovém zdravotnim stavu, kdy neni schopen vyslovit novy
souhlas nebo nesouhlas. Bude respektovano ‘!en takove drive vyslovené
pfani, které bylo uéinéno na zakladé pisemneho pouceni osetfujicim
lekarem pacienta o dusledcich jeho rozhodnuti a to lekarem v oboru
vSeobecné prakticke lekarstvi, u nehoz je pacient registrovan, nebo!ini;m

osetiujicim lékafem v oboru zdravotni péce, s niz dfive vyslovené prani
SOuVvisi.

Dfive vyslovené prani musi mit pisemnou formu a musi byt opatfeno uredné

overfenym podpisem pacienta. Soucasti drive vysloveneho prani je
itsemné pouceni podle odstavce 2. Platnost dfive vysloveného pfani je 5
et.

Pacient muze udinit dfive V){‘slovené prani téz pfi prijeti do péce poskytovatelem
nebo kdykoliv v prabéhu hospitalizace, a to pro poskytovani zdravotnich
sluzeb zajistovanych timto poskytovatelem. Takto vyslovené pfani se
zaznamena do zdravotnicke dokumentace vedené o pacientovi; zaznam
podepise pacient, zdravotnicky pracovnik a svedek; v tomto pfipadé se
nepostupuje podie odst. 3.




Drive vyslovené prani (Zak 372/2011)

neni treba respektovat, pokud od doby jeho vysloveni doslo
v_poskytovani zdravotnich sluzeb, k nimz se toto prani
vztahuje, k takovému vyvoji, Zze |ze duvodné pfedpokladat,
Ze by pacient vyslovil souhlas s jejich poskytnutim;
rozhodnuti o nerespektovani dfive vysloveného prani
pacienta a duvody, které k nému vedly se zaznamenaji do
zdravotnické dokumentace vedené o pacientovi,

nelze respektovat, pokud nabada k takovym postupum, jejichz
vysledkem je aktivni zpusobeni smrti,

nelze respektovat, pokud by jeho splnéni mohlo ohrozit jiné
osoby,

nelze respektovat, pokud byly v dobe, kdy poskytovatel nemél
k dispozici drive vyslovené prani, zapocCaty takove
zdravotni vykony, jejichz preruseni by vedlo k aktivhimu
Zzpusobeni smrti,

nelze uplatnit, jJde-li o nezletilé pacienty nebo pacienty
zbavené zpusobilosti k pravnim ukonum.

Zak. 372/2011 (o zdravotnich sluzbach)




Silné instituce/ty proti eutanazii

* Vedeni MZ CR NE
» Vedeni CLK NE
* Rada Evropy NE

* Trestni zakonik 2004 NE (§ 140; § 144)
» Zakon 372/2011 NE
* Nabozenske tradice NE
* Paliativni medicina NE

* Konsenzualni stanovisko k poskytovani PP
u nemocnych s nezvratnym organovym
selhanim NE



Eticky kodex CLK — novela 2007

* § 2, odst. 7) Lékar u nevylécitelné nemocnych a
umirajicich ucinne tisi bolest, Setri lidskou
dustojnost a mirni utrpeni. VUéi neodvratitelné a
bezprostredné oCekavané smrti vSak nema byt
cilem |ékarova jednani prodluzovat zivot za
kazdou cenu. Eutanazie a asistované suicidium
nejsou pripustne.

Stavovsky pfedpis Ceské lékafské komory &. 10, 2007
https://www.lkcr.cz/doc/cms_library/10_sp_c_10_eticky _kodex-100217.pdf



Dokument Rady Evropy — 1999
— k peci o smrtelné nemocne

» Zajistit, aby ve spornych pfipadech bylo vzdy
rozhodnuto ve prospéch Zivota a jeho

prodlouzeni.

« Zachovat predpis zakazujici umysiné usmrceni
smrtelné nemocnych nebo umirajicich.



,2Drive vyslovené prani nelze respektovat,
pokud nabada k takovym postupum,

jejichz vysledkem je aktivni zpusobeni
smrti”.

Zak. 372/2011 ,,0 zdravotnich sluzbach®



Islamsky kodex Iekarske etiky
(konference v Kuvajtu, 1981)

* Lekar se snazi pomahat v procesu zivota, ne
branit procesu umirani.

* V zadnem pripade vsak lekar nesmi ukoncit
pacientuv zivot jakymkoli aktivhim zpusobem.

Lajkep T, Zdravotnické noviny 2001



Palliative Medicine 2003; 17: 97-101

Euthanasia and physician-assisted suicide: a view from an

EAPC Ethics Task Force

Lars Johan Materstvedt, David Clark, John Ellershaw, Reidun Ferde, Anne-Marie Boeck Gravgaard,
H Christof Miiller-Busch, Josep Porta i Sales and Charles-Henri Rapin

Background

In 1991 a debate at the European Parliament on
euthanasia stimulated discussion at all levels in Europe.
Subsequently, the Board of Directors of the European
Association for Palliative Care (EAPC) organized a
working session together with two experts to help them
clarify the position the organization should adopt
towards euthanasia. The experts collaborated with the
Board of Directors on a document and in 1994 the EAPC
produced a first statement, Regarding Euthanasia, pub-
lished in the official journal of the EAPC — the European
Journal of Palliative Care.' In February 2001, the EAPC
Board asked an expert group to form an Ethics Task
Force to review the subject and advice the organization
accordingly.

Historical trends and current situation

Around the world some important changes relating to
euthanasia and physician-assisted suicide have been
taking place. In 1996, for the first time in history, a
democratic government enacted a law that made both
euthanasia and physician-assisted suicide legal acts,
under certain conditions — Rights of the Terminally Ill
Amendment Act 1996, Northern Territory, Australia.”
The law was, however, made ineffective by an amendment
made to the Northern Territory (Self-Government) Act
1978 of the Commonwealth by the Parliament of
Australia in 1997.* In the same year, physician-assisted
suicide (but not euthanasia) was legalized according to
the Oregon Death with Dignity Act.” In April 2001, the
Dutch parliament’s Second Chamber made the necessary



,1he provision of euthanasia
and physician-assisted
suicide should not be part of the
responsibility of
palliative care.”



Koho se problematika E. tyka

Tezce postizenych nezvratne progredujicimi a
nedustojné invalidizujicimi chorobami

Napr. nekterymi neurologickymi €i onkologic.
Pacienti trpi dlouhodobé

Prosli vSemi stadii zpracovani tragické zpravy
Totalne se jim prevratil hodnotovy zebricek
Jejich mysl v tomto novem stavu zakotvila

Prevazne u nich vitalni funkce kvalitne funguji
a dlouhou dobu fungovat budou






Pribéh
Lékarka strednich let

Tezka progredujici forma RS

Pro tezké obrny si sama nevycisti ani chrup,
natoz aby se dokazala premistovat

O svém vnimani tragické zkusenosti hovofri pfi
plném vedomi

Ma jasny medicinsky nahled na situaci

Roky neuspesne bojovala o uzakoneni
eutanazie na Slovensku



Paliativnhi medicina x eutanazie

Eutanazie jako nahrazka paliativni mediciny?

V poslednich letech, napr. u onkologickych
nemoci, pokrocila PM velmi

Vyznamne se to tyka i IéCby bolesti
Presto nékteri pacienti trpi zpusobem, ktery je,
eufemisticky receno, nezavidenihodny

Nezridka trpi I jejich blizci

A vedi, ze jsou v naprosto bezvychodne situaci
Argument — v CR je PM nadéle malo dostupna
Postupne se vsak situace zlepsuje

Eutanazie pouze jako komplementarni kK PM




Kdo do debat vstupuje?

Etikoveé

Filosofove

Pravnici

Novinari

Politici

Predstavitele cirkvi

Pacienti, kterych se to tyka

Jejich pribuzni, kterych se to tyka
Lekari

Laicka vefejnost (2/3 — témé&F 3/4 obyvatel CR
by eutanazii podporilo, ale...)




Jaka Jsou dalsi dilemata?

NedostateCna a povrchni informovanost laicke
verejnosti (— oSidnost ruznych pruzkumu)
Ekonomicke tlaky na rozhodovani

Zneuzivani tématu politiky (zviditelnovani)
Zapadovychodni gradient (protestanti — katolici —
pravoslavni)

Hluboce zakorenény pocit neduvéry v nasich
zemich

Sikma plocha (kluzky svah — slippery slope)

» Tvrdi bez dukazu, ze uréité rozhodnuti nutné povede
k sérii dalsich, a ve svém dusledku zpusobi cely retez
neblahych nasledku.” (Wikipedia)



Fast Food
Fast Fashion

Fast Gender
Fast Death



,Vvetsinou o e. velmi teoreticky a filozoficky
hovori lidé, kterych se to osobné nijak zviast
zatim nedotklo. Hovori vznesene o pravu na
Zivot a 0 moznosti zneuziti institutu zavedeni e.
do naseho pravniho systéemu.

Jenom velmi okrajove jsou slyset nazory tech,
kteri zazili ve vlastni rodiné umirani
nevylécitelné nemocneho a do poslednich chvil
velmi trpiciho blizkého.

Zneuzit 1ze skoro vsechno, zalezi vzdy na tom,
jak se zakon napise a jaky prostor pro pripadné
zneuziti se v ném necha.”

JUDr. Jifi Némec, odbornik na ustavni a spravni pravo, MF Dnes, 3.8. 2017



Asistovana smrt v Evrope

« Eutanazie byla legalizovana

o Holandsko 2001
o Belgie 2002
o Lucembursko 2009
o Spanélsko 2021
o Portugalsko 2023

* Asistovana sebevrazda byla dekriminalizovana
o Svycarsko (,aktivni“ eutanazie je tam zakazana)

o Italie 2019
o Némecko 2020
o Rakousko 2022

o Velka Britanie 2025 (06 — zatim parlam.)



Holandsko (od r. 2001)

« 170 tis umrti roCné
« Z toho asistovana smrt 9068 = 5,4% (r. 2023)
» Velka vétSina pacientu 70-90 let

Belgie (od r. 2002)

e 112.291 Uumrti v r. 2021
e Z toho asistovana smrt 2700 = 2,4%
e Vék 60+ 87,7%






Marieke Vervoort - Wielemie

Belgicka paralympicka

Paralympiada Londyn (2012) — stribrna a zlata
Paralympiada Rio (2016) — stfibrna a bronzova
Od r. 2000 — progresivni myelopatie

Trpela nepopsatelnou bolesti

Nekdy spala jen 10 minut denné

V r. 2008 podepsala ,papir jistoty”

,Je pro me dulezité, ze mohu mit Zivot

ve vlastnich rukou.”

22.10.2019 ji Iékari ve 40 letech ukoncili zivot

Wikipedia + z denniho tisku 24.10.2019



CR (moderni snahy od 2008)

« 2020 — navrh Zakona o paliativni peci, rozhod.
na konci zivota a eutanazii — dr. Prochazkova

« 2020-2022 - COVID

« 11. 2024 — AV CR — Pravni a etické aspekty e.
(predstavena inovovana verze navrhu)

e 04. 2025 — Senat — Rozhodovani na konci
ZIvota

« 06. 2025 — Stanovisko CSPM k navrhu Zakona
o PP, rozhodovani na konci zivota a eutanazii



Navrh Zakona o paliativni peci,
rozhodovani na konci zivota a eutanazii
Ustav statu a prava a MUDr. Prochazkova, 2024
« Paliativni pece
 Neadekvatni Iécba
« Terminalni tiSeni bolesti
» Asistovana sebevrazda
 Eutanazie
e Asistovana smrt
* Vykonavajici lékar
« Konzultovany lékar
 Duvérnik




Navrh Zakona o paliativni péci,
rozhodovani na konci zivota a eutanazii

« Lékar neni povinen provest eutanazii nebo AS

* Nikdo nesmi byt nucen podilet se na as. smrti

 Predbezna zadost o asistovanou smrt

* \yjadreni Iékare k podminkam pro asist. smrt

« Kvalifikovana zadost o asistovanou smrt

* Drive vyslovené prani svéepravné osoby

* Asistovana smrt

 Po provedeni AS - registracni formular a
vyjadreni vykonavajiciho lekare

« Komise pro kontrolu a hodnoceni AS — 9 ¢lenu

* Provadeci vyhlasky — budou vyprac. posleze



Stanovisko vyboru CSPM k navrhu
Zakona o PP, rozhodovani... a eut.

1. Zasadne odmitame, aby byla paliativni péce, rozhodovani v
zaveru zivota a eutanazie reseny jednim zakonem.

3. V klinické praxi u pacientu se zavaznym onemocnénim a
pacientu v zavéru zivota je potfeba personalizovany plan péce, a
to pfi ochrané a zajisténi lidské dustojnosti a respektovani prava
na sebeuréeni v zavéru Zivota, napf. formou institutu dfive
vysloveného prani a zastupného rozhodovani.

5. Pro €ast pacientu s existencialnimi obavami, strachem ze ztraty
autonomie a lidské dustojnosti a kontroly a/nebo refrakternim
télesnym nebo psychickym utrpenim muze eutanazie
predstavovat preferovanou moznost dustojného odchodu ze
Zivota dle jejich vlastnich hodnot a presvedceni.




Stanovisko vyboru CSPM k navrhu
Zakona o PP, rozhodovani... a eut.

6. Eutanazie ani asistované sebeusmrceni nejsou soucasti
paliativni péce.
7.V pfipadé dekriminalizace eutanazie v CR méla byt kaZdému

Zadateli o eutanazii z duvodu pfitomného nebo oéekavaného
utrpeni nabidnuta specializovana paliativni péce.

8. Z dat NZIS a dal$ich zdrojli vyplyva, Ze v CR v roce 2025 neni
pacientum v zavéru zivota kvalitni paliativni pée obecné
dostupna. Za této situace, kdy fada pacientu v zavéru zivota
zakousSi nedostatecné osetreny diskomfort a utrpeni, je zavedeni
eutanazie do ceského pravniho fadu a klinické praxe eticky i
politicky nezodpovedny a neprijatelny krok.

9. Prioritou v CR v roce 2025 — zajisténi systémoveé podpory pro
rozSireni dostupnosti kvalitni paliativni péce.




Hans Kung - vyznamny svycarsky teolog
kniha Dobra smrt? (2013, cesky 2015)

o Zivot neni jen dar, ale i ukol.

o Diky moderni medicine, hygiene... jsme dostali
jedno zivotni obdobi navic.

o Tuto etapu nestvoril Buh, nybrz ¢lovek.

o Pravo na eutanazii zahrnuje | odpovednost za
druhé, nebot bolest nemocného dela z jeho
blizkych rukojmi.

o Pokud se osobnost rozpada, mizi spolu s ni |
clovek, ktereho jsme milovali.



Hans Kung: Dobra smrt? — pokracovani

o Utrpeni nemame vyhledavat, ale snaset je, a
nejen snaset, nybrz odstranovat je.

o Buh nam daroval nejen zivot, ale i svobodnou
vuli, ktera zaklada nasi dustojnost a
odpovednost.

o Pokud o sobée rozhodujeme po cely zivot, proC
bychom nemohli rozhodnout | 0 jeho konci; procC
by 0 ném mel rozhodovat nekdo jiny, kdo o nas
nevi témer nic?

o E. neni hfichem, plivancem do tvare Bozi, ale
aktem odpovednosti, sebeurceni a duveéry.

o Je dulezité mit zivotni duveéru pro moznost lidsky
dustojné Zit, ale také lidsky dustojné zemifit.







,Rad rozhoduji o svém vlastnim zivote

a taky bych rad rozhodoval o tom,

jakym zpusobem bych z ného chtél odejit.

Pokud bych byl v situaci,
ktera by pro me byla neunosna a sam bych citil,
Ze jsem pritezi pro sve okoali,

rad bych odesel z tohoto svéta zpusobem,

ktery bych povazoval za dustojny.”

Petr Pavel, z besedy s kladenskymi obcCany, Denik, 6.3.2025






Posledni lidska svoboda

,Clovék muze pfijit o vSdechno kromé jediného:
nikdo mu nemuze vzit posledni lidskou
svobodu - vybrat si za jakychkoliv okolnosti
svuj vlastni pristup, svou vlastni cestu.”

Viktor Emil Frankl, 1905-1997



o




Premysleni o smrti...

» ,Premysleni o smrti je premyslenim o svobode.”

Michele de Montaigne, 1533-1592






.Letting die” versus ,Killing*

» Zivot lidsky je koneény

* Pokud akceptujeme tento zakladni atribut zivota,
pak sklonime hlavu pred nezbytnosti a
umoznime pruchod této koneénosti

 Je velky rozdil mezi pojmy:

* letting die (dovolit umirajicimu pacientovi umfit)

* killing (umysiné zabit, at jiz je tento umysl veden
sebeuslechtilejsSimi pohnutkami)

» Zameérem (intenci) |ekare v pripade letting die
neni usmrceni pacienta, ale umozneni
dustojného zaveéru zivota



Mala domu - 1

Eutanazie stoji v CR v souéasnosti mimo zakon

Medicina a spolecnost vSak pokrocily od 30. let
20. stol. nebyvalym zpusobem

Existu)i stavy, kdy, domnivam se, ani sebelepsi
paliativni péc¢e nedokaze pomoci od
nedustojného trapeni v zaveru zZivota
Eutanazie nesmi byt nahrazkou kvalitni PP, ale
ve vyjimecnych pfipadech jejim doplrikem

Nazral ¢as vést kultivovanou a informovanou
diskusi na téma eutanazie jak v odborne, tak
posléze i laické verejnosti



Mala domu - 2

 Lékari starsi 60 let jsou nepouzitelni
* Méli by se na jeden rok uklidit na vysokou skolu
* A pak byt podrobeni eutanazii chloroformem

Sir William Osler (1849-1919) pfi pfednasce u pfilezitosti odchodu do duchodu
na John Hopkins University v r. 1905

Poté jeste prozil 10 vysoce produktivnich let jako kralovsky profesor na
Oxfordské univerzité






We are still confused —
— but on a much higher level.”

Winston Churchill (1874-1965)






