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EXAMINATION

« airway noises

« position of head
foreign body

« fluid, secretions

«oedema

«look - listen - feel approach

« respiratory rate and effort

« breath and added sounds

« subcutaneous emphysema
symmetry of chest movement

« tracheal deviation

« jugular vein distention

« cyanosis

SpO:- ETCO:- USG - X-ray - CT

« heart rate

«blood pressure

« capillary refill time
« bleeding

« skin colour

« blood samples

« diuresis

ECG- USG - CT - X-ray

« AVPU /GCS

« reactivity and symetry
of pupils

«+ blood glucose level

« basic neurological
examination

« posture

« toxicological examination

« head to toe examination
« medical history
« temperature
«injuries
oedemas
« scars
« signs of drug abuse
« skin changes
« signs of infection/sepsis

ABCDE chart

INTERVENTION

GOAL

«open
» suction
« secure
L4 OJ

Patent

airway

+ 0: according to SpO:

« pneumothorax therapy
« inhalation therapy

« ventilation

Sufficient
oxygenation

and ventilation

+ LV./1.0. access
» control of bleeding
« massive haemorrhage

protocol

« fluids
« drugs
« transfusion

Stabilization

of circulation

» glucose
« antidotes

Evaluation
of neurological

« identified cause therapy
» thermomanagement

» trauma treatment

« insertion of NGT, IUC

Revealing other

symptoms and

hermomanagement

ABCDE

1. Assess, Address, Advance
2. Look, Listen, Feel

3. ,,Uzavirej pismena“ a jasné
pojmenuj problémy



ABCDE cognitive aid tool in patient
assessment — development and
validation in a multicenter pilot
simulation study

David Peran, Jiri Kodet, & all.

BMC Emergency Medicine
https://bmcemergmed.biomedcentral.com/articles/10.1186/s1
2873-020-00390-3

VYSETRENI

« zvukové fenomény
« poloha hlavy

« cizi télesa

- tekutina, sekret

- otok

- pohled - poslech
pohmat - poklep

« dechové frekvence a Usili

« symetrie hrudniku
« podkozni emfyzém
« pozice trachey

« napln krénich zil

« cyandza

SpO:- ETCO:- USG - RTG - CT

- tepova frekvence
« krevni tlak

« kapildrni navrat

« krvaceni

« barva kiize

« diuréza

« odbéry krve

EKG-USG - CT -RTG

« AVPU / GCS

« reaktivita a symetrie zornic

« zékladni neurologické
vysetieni

« hladina glykémie

- toxikologické vyseteni

- vysetieni od hlavy k paté

« teplota

« poranéni

- otoky

« jizvy

« znamky uzivani drog
« kozni zmény

« znamky infekce

- odbér anamnézy

INTERVENCE

« zprtchodnéni
« odsati

« zajisténi

.0;

Prichodné dychaci
cesty

- 0z podle SpO:

« terapie pneumotoraxu
- inhalaéni terapie

- ventilace

Dostate¢na
oxygenace
a ventilace

+iv./i.0. vstup

« kontrola krvaceni
- tekutiny

- léky

= transfuzni pripravky

Stabilizace krevniho
obéhu

» glukéza

- antidota

Zhodnoceni
neurologického
stavu

« terapie zjisténé priciny
- termomanagement

« odetfeni traumat

- zavedeni NGS, PMK

Odbhaleni dalsich
pfiznakd
a termomanagement

© CLS JEP - SUMMK, Sekce nelékaiskych zdravotnickych pracovnikd
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Bruinink LJ et al., The ABCDE approach in

critically ill patients: A scoping review

: (2024).

“ Breath N g Thim T et al., Initial assessment and
treatment with the Airway, Breathing,

Circulation, Disability and Exposure

(2012).

Linders M et al., Adherence to the ABCDE

P approach, randomized simulation study

@;@é Disability (2021).

J Olgers TJ et al., The ABCDE primary
assessment in the emergency... (NJM
review 2017).
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Exposure

* Nenajdete konkrétni klasifikaci pro
ABCDE (,, Class |, Level C* nebo
podobné), ktera by uvadéla uroven
dukazu nebo silu doporuceni pro
pouziti ABCDE.

* Good-practice statement, tedy
doporuceni zalozené na odborném
konsenzu a zkusenosti



"‘U’ Circulation

ABCDE

* Klinicky pristup/postup
* Edukacni strategie
e Kognitivni ,,nastroj”

e ,Nastroj“ pro strukturovanou
komunikaci a dokumentaci
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E ver R ‘ .
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Glucose Hypoglykémie < 4 mmol.|*:
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'JuP Circulation

ATLS Structured Trauma
Care — faze:

* Primary Survey

* Resuscitation

e Secondary Survey
* Definitive Care

* Tertiary Survey









* Graficka vysetreni

e Laboratorni vysetreni
* AMPLE + MIST

* Definitivni zajisténi
*Smerovani




Allergies
M edication

Past medical history

Last meal

E nvironment/event







&~ Airway Od ABC k ABCDE

. 1970-80. |éta — vznik konceptu “ABC”
“ Breathing Pavodni zkratka ABC (Airway, Breathing,
Circulation)z americkych resuscitacnich
protokolu (AHA).

Qy,' Circulation

1978 — zavedeni ATLS (Advanced Trauma
Life Support) James K. Styner (Nebraska)
ATLS protokol, ktery poprvé zaradil ABCDE
pristup pro traumatologické pacienty.

g.r@* Disability

Exposure




Od trauma k univerzalnimu konceptu

* PUvodné (2000-2010) byl ABCDE striktné spojen s
traumatem (ATLS, ETC).

* Postupneé (cca 2010-2020) se stal zakladem i pro
netraumatické pacienty — interni, septické, respiracni
...neurologické stavy.

Napr. ERC, ALS a ILS kurzy jej vyslovné doporucuji jako
,structured approach to any critically ill patient”.
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Unlverzélnl vihéené ubrousky

S UNIVERSAL

CLEANING

Uniwersalne chusteczki nawilzane | Universal wet wipes
Uklidové | Do czyszczenia | For cleaning

PLAST VE VYROBKU .







Horizontalni(paralelni) pristup misto vertikalniho

* Klasicky se ABCDE ucilo vertikalné (nejprve kompletni A, pak
kompletni B...atd.)

* Novejsi koncept (cca po roce 2018, rozsireny v ETC, EPALS a
dalSich kurzech) podporuje ,horizontal” nebo ,team-based”
ABCDE



Horizontalni(paralelni) pristup misto vertikalniho

* Tym vysSetruje vice oblasti paralelne — napf. jeden Clen
kontroluje dychaci cesty + védomi, druhy dychani, treti
obéh.. dalsi pripravuje léky a pomucky...

* Cilem je zkraceni casu do identifikace hroziciho selhani.

* Typické pro multidisciplinarni tymy (emergency, trauma,
resuscitace).



C

D

rculation

sability




1. Assess( Address Jl\dvance
s"{g’an, Fey

T Exposure



~

% Circulation |

_ -




“ Breathing * Klinicky pfistup/postup
R * Edukacni strategie
)\ 4 Circulation e Kognitivni ,,nastroj”

e ,Nastroj“ pro strukturovanou
komunikaci a dokumentaci




Utsteinsky vzorec

{
Medical l Education . Local

Science Efficiency Implementation

Survival
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Rozsireni
(priklady)...

bsahu jednotlivych kroku

Airway — duraz na bezpecné zajisténi dychacich cest a na neinvazivni
metody, v€etne HFENO...

Breathing — vétsi duraz na POC ultrazvuk (POCUS) pro rychlou diagnostiku
pneumotoraxu, vypotku Ci plicni kongesce...
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Rozsireni
(priklady)...

Airway — duraz na bezpecné zajisténi dychacich cest a na neinvazivni
metody, v€etne HFENO...

Breathing — vétsi duraz na POC ultrazvuk (POCUS) pro rychlou diagnostiku
pneumotoraxu, vypotku Ci plicni kongesce...

bsahu jednotlivych kroku

Circulation — doplnéni ultrazvukové hemodynamiky, ,RUSH” protokolu,
dynamické parametry perflze...

Disability — posun od AVPU /GCS k rozsirenému neurologickému vysetreni
(pupilometrie, mnemotechnika FAST, loziskové |éze)...

Exposure — dlraz na prevenci hypotermie a koagulopatie, na rychlé POC
diagnostiky...AMPLE...



Bez ultrazvuku nemuzete délat ""S"’O O

zadnou akutni medicinu...
A K ADEMIE

12.12.2025 - Moderni vzdélavaci centrum DIALOG, Budinova 2464/2b, Praha 8

POUZE PRO NAHRADNIKY: Prakticky kurz URGENTNI
SONOGRAFIE: 12. prosince 2025

Lektor: MUDr. Martin Stépén Kapacita: 25 lidi

Cilem kurzu je ukazat sflu a vyznam ultrazvuku v feseni kritickych stavil. Ugastnici kurzu se seznamf se
zéaklady echokardiografie, "point of care” ultrazvukovym vySetienim plic, bficha, cév se zfetelem na
klinické vyuziti v diferencialni diagnostice respiracnich selhani nebo Sokovych stav(. Pro vice...
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Digitalizace a umela inteligence

* Al-podporovana monitorace, ktera automaticky
sleduje prvky ABCD:

* Dychani—senzory, distancni kapnografie, akusticka analyza
 Cirkulace — automatické méreni perflze, srdecni frekvence, vlastni hodinky...
* Védomi (D) — sledovani pohybu oci, reakce na podnéty pomoci kamer

*,,Digitalni ABCD” — dynamické, kontinualni,
prehodnocované v realném cCase

* Algoritmy, které samy rozpoznaji selhani jednoho
,pismene” a spusti varovani Ci intervenci....






Hybridni a multimodalni simulace

Kombinace:

* high-fidelity simulatoru (napr. SimMan 3G+ s realistickymi
fyziologickymi odezvami)

e virtualni reality (VR) — 360° prostredi crash-roomu

* augmented reality (AR) — promitani vitalnich funkci nebo
nalezU do realného prostredi

* a serious gaming — trénink rozhodovani formou hernich
scénaru.
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Vyuka (nejen) ABCDE v budocnosti

* Individualizovana vyuka (Al mentor pro kazdého studenta).

* Integrace realnych dat — trénink podle anonymizovanych
pripadu z klinické praxe.

* Virtualni nemocnice — kombinace AR/VR a tymové spoluprace
na dalku.

* Trvaly cyklus tréninku a evaluace — od pregradualni vyuky po
praxi.



Vyuka ABCDE a Al

,Mikrosimulace” , micro-bites“
a tréenink rozhodovani

Kratké 2-5 max minutoveé scenare
zameérene jen na kriticke body
rozhodovani - efektivni pro casty
tréenink a retenci znalosti.




Circulation

BRSNS




ABCDE" a co dal?

* Od traumatického k univerzalnimu pristupu
* Od individualniho k tymovému a horizontalnimu

* Od statického k dynamickému hodnoceni

* Integrace ultrazvuku a digitalni monitorace
* Diraz na komunikaci, CRM a simulacni vyuku
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