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Ketamin je NMDA antagonista



Ketamin je…? 
̶ anestetikum

̶ analgetikum

̶ rychle účinkující antidepresivum

̶ anxiolytikum? - premedikace

̶ antikonvulzivum, neuroprotektivum

̶ imunomodulans

̶ halucinogen, delirogen

̶ neurotoxin

̶ „psychedelický heroin“ - psychonauti

̶ rekreační, pouliční, párty droga – „super K, vitamin K, látka“
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Ketamin je vděčné téma



XVII. Konference AKUTNĚ.CZ 22.11.2025

Disociativní anestetikum

̶ hypnotická složka
̶ psychomimetické jevy v nízkých koncentracích

̶ sedace a ztráta vědomí při vyšších koncentracích

̶ výrazná analgezie (spíše anti-nocicepce)

̶ zvýšená aktivita sympatiku

̶ zachování ventilace a napětí svalů HCD

̶ krátké bolestivé výkony

̶ úvod do anestezie
̶ oběhově nestabilní pacient

̶ císařský řez

̶ nespolupracující pacient (dítě)

̶ Opiod Free Anesthesia

̶ pooperační péče, analgezie
̶ dospávací pokoj

̶ intenzivní péče

0,5–2 mg/kg i.v. (+ BZD, Prop.)

1-1,5 mg/kg i.v. (+ Indukce)

2–5 mg/kg i.m.

0,25–0,5 mg/kg i.v. á 15 min. (+CA)

0,25 mg/kg i.v.
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Neuroprotektivum
Ketamin vykazuje spíše neuroprotekční vlastnosti než neurotoxicitu
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Ketamin nezvyšuje nitrolební tlak
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Ketamin je antidepresivum
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Ketamin odpojuje

disociativní příznaky:

• depersonalizace

• derealizace

• amnézie

• narušení vnímání vlastní identity

• změněné vnímání reality

• zkreslení vnímání času

̶ mystický zážitek

̶ 70. léta, psychonauti

̶ „psychedelický heroin“

John Lilly (1915-2001)
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Mystické zážitky
zřejmě nesouvisí s antidepresivním efektem
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Ketamin je rekreační droga

̶ kouří se to

̶ šňupe se to

̶ pije se to

̶ píchá se to

̶ 2,3 milionu adolescentů a dospělých užilo ketamin někdy v životě v UK 2006 (Administration, S.A.M.H.S, 2008)

̶ úmrtí po užití ketaminu se v UK zvýšilo 10x v letech 1999-2008 (Morgan et al., 2012) 

̶ 40 %  uživatelů párty drog přiznalo užití ketaminu (Breen et al., 2008) 

̶ 4-násobné zvýšení uživatelů ketaminu v Malajsii 2006-2012 (Singh et al., 2013) 

̶ zvýšení  z 21,5 % na 40 % (2001-2009) u reg. uživatelů drog v Číně (Jia et al.,2015) 

̶ 3. nejčastěji detekovaná droga u řidičů s pozitivním testem na psychoaktivní látky v Šanghaji (Zhuo et al., 2010) 

̶ 9 % řidičů s fatální autonehodou bylo pozitivních na ketamin v Hong Kongu (Cheng et al., 2005) 
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#ketamineismedicine
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Novinky lékových forem ketaminu

̶ sublingvální ketamin

̶ iX Biopharma (původní vývoj) – Wafermine

̶ racemický ketamin

̶ biologická dostupnost cca 30 %

̶ dávkování: 25 – 50 (75) mg

̶ 50 mg sublingválně odpovídá 15 mg intravenózně podaného ketaminu

̶ indikace u akutní středně silné až silné bolesti
dokončena 2. fáze klin. zkoušek 

pooperační, procedurální

̶ indikace u KRBS a deprese (MDD)
dokončena 1. fáze klin. zkoušek

̶ slow release ketamin

̶ R-107 (Douglas Pharmaceuticals)

̶ KET01 (HMNC Brain Health a Develco Pharma)



XVII. Konference AKUTNĚ.CZ 22.11.2025

Shrnutí

• ketamin je výborné analgetikum 

• využití v širokém spektru aplikací (urgentní medicína, intenzivní medicína, algeziologie)

• použitelný i v anestezii (stabilní oběh, spontánní ventilace)

• k vychutnání jízdy na koni nemusíte mít koně

• nízké dávky 0,25 – 0,5 mg/kg i.v.

• akutní antidepresivní efekt 

• pozor na disociaci a nezanedbatelný adiktivní potenciál

Děkuji za pozornost


