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Resuscitační praxe zůstává 
stejně uměním jako vědou…



Nemám
střet 

zájmů



Evropská rada pro resuscitaci

1990

Zlepšení standardů KPR = záchrana života

14 odborníků z 11 zemí 

„jak na to“



Guidelines aktualizace

1992 
Založení ILCOR,

1. ERC Guidelines

1996
1998

2000 
1. vydání CoSTR
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Vývoj KPR



• 1530 - 1800
• Metoda měchů

• Kovářský měch

• Neúčinná, ale po několik století 
standardem 

• 1732 (1744)
• Dýchání z úst do úst

• Dr. Tossach



• 1856
• Hallova metoda
• Převalování z boku na břicho

• 1858
• Silvesterova metoda
• Poloha na zádech, 

cvičení s rukama

• Chybí komprese hrudníku

• 1891
• Dr. Maass
• První zevní komprese



• 1924
• Založení AHA 

• Školení a vzdělávání

• 1947
• Kardiochirurg Dr. Claude Beck 

první úspěšné použití 
elektrického defibrilátoru na 
obnaženém lidském srdci.



• 1956
• Peter Safar

• Dýchání z úst do úst - účinné

• 1. defibrilátor - Dr. Paul ZOLL



1960

• Kombinace dýchání z úst do úst a kompresí hrudníku 

• Resusci Anne „the most kissed person ever“





Program Medic II

AED

TANR – improvizovaný 
rozhovor bez strukrury

PALS, NLS kurzy

ALS kurz

1970‘ a 1980‘



2020‘

Virtuální realita



2020‘

• VR 

• trénink posádek

• alternativa reálné simulace

• stres, hluk, panika, tma, prostor

• komunikace, vedení KPR,                                         

týmová práce





(P)



Závěrem…

• Výuka KPR se za posledních 60 let 

významně změnila 

• Týmová disciplína

• Bude za 20 let učit resuscitaci 

hologram, robot, nebo AI…?



Děkuji 
za 

pozornost







Evoluce výuky KPR




