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Obsah přednášky…

… na úvod pár úvah

… pak výsledky vlastního pozorování a měření

… a nakonec formulace hypotézy pro klinickou studii
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Obsah přednášky…

… koncentrace kreatininu v séru je odrazem rovnováhy
    mezi produkci kreatininu ve svalech a jeho vylučováním
    v ledvinách

… a vlastně neřeknu nic nové ☺

… kreatinin který rutinně používáme k hodnocení funkce
    ledvin může být výrazně zkreslen úbytkem svalové hmoty
… teoreticky vzato, od 8 dne pobytu na ICU bychom neměli
     používat kreatinin v séru k hodnocení funkce ledvin 
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Look to our data … ☺

I.H., žena, 62 let, nitrobřišní katastrofa
dynamika sérového kreatininu

Subnormal

Creatinine Value

HORNÍ MEZ 

DOLNÍ MEZ 

Kreatinin-s: průměr 25 umol/l
eGF-kreatinin: 118 ml/min/1.73 m2

DAY 7

.. pacientka „omládla“ o 40 let ☺  

.. má totiž eGF jako dvacetiletá ☺



Look to our data … ☺… identická dynamika



Frekvence výskytu sub-normálních
hodnot kreatininu v séru u pacientů
s délkou pobytu na KARIM FNO  5 dnů 

Poznámka: kreatinin vyšetřujeme při přijetí a potom
                        každý den ráno 

Rok 2024., n= 430 pacientů
                     smíšená populace kriticky nemocných (zvykle se sepsi) 
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… hodnota GF kalkulovaná z kreatininu bude
    falešné vysoká

… CAVE:  NEFROTOXICKÁ MEDIKACE !!!

Díky svalové devastaci nelze od 8 dne
po přijetí na ICU použít kreatinin v séru
k hodnocení funkce ledvin…

eGF cystatin
… řešením je Cystatin C v séru
… není závislý na objemu svalové hmoty
… eGF z cystatinu C je nejbližší skutečné GF







Jedna z možností je …

… upravit deficit KREATINU ve svalech

▪ zásoby svalového kreatinu u kriticky nemocných jsou
     nízké

Fredriksson K et al.  Am J Physiol Endocrinol Metab. 2006 291:E1044-50.

▪ nevylučuji, že příčinou je to, že z našich pacientů děláme
     „vegetariány“ 

… kreatin je semi-esenciální nutriční komponenta
    = ½ denní potřeby jsme schopni syntetizovat a ½ musíme sníst

… ani enterální a ani parenterální výživa kreatin neobsahují 

Ostojic SM et al. Adv Nutr. 2022;13:34-37
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▪ zásoby svalového kreatinu u kriticky nemocných jsou
     nízké

Fredriksson K et al.  Am J Physiol Endocrinol Metab. 2006 291:E1044-50.

▪ nevylučuji, že příčinou je to, že z našich pacientů děláme
     „vegetariány“ 

▪ vegetariáni mají – podobně jako kriticky nemocní – nižší
      hodnotu kreatininu v séru a nižší svalovou sílu,
      ve srovnání se „všežravci“   

Bartholomae E et al. Front Nutr. 2022; 9:996541 



Our …

… is SIMPLE



Hypotéza studie …

Exogenní přívod kreatinu u pacientů se subnormální
příjmovou hodnotou kreatininu v séru bude spojen 

se zkrácením ventilační podpory pacientů na NIP



Hypotéza studie …

Proč NIP?

▪ specializuji se na odpojování od ventilační podpory 

▪ téměř 50% pacientů přijatých na NIP má při přijetí
     subnormální hodnotu kreatininu v séru

... zjištěno analýzou dat pacientů přijatých na NIP CHRONICARE GROUP a.s.    
v průběhu pěti za sebou jdoucích měsíců

... z celkového počtu 264 pacientů byla u 123 (47 %) pacientů příjmová
hodnota kreatininu v séru v subnormálním pásmu. 
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se zkrácením ventilační podpory pacientů na NIP
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… čeká se na rozhodnutí





▪ za dodání superčistého kreatinu

▪ za přípravu placeba 



za mimořádnou pomoc při přípravě 
protokolu SecretVent Trial

▪ za dodání superčistého kreatinu

▪ za přípravu placeba 
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