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Learning objectives

• Strategický rámec a infraštruktúra eHealth v Rakúsku

• ELGA

• Využitie telemedicíny /telecare a AI: ICU, Anesteziológia, Urgent

• Výhody, výzvy a dôsledky pre sestry

• Odporúčania pre slovenský kontext
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Kontext zdravotníctva a potreba digitalizácie

• Výzvy: starnutie populácie, nedostatok personálu, tlak na efektivitu

• Digitálne technológie ako nástroj riešenia

„Digital before outpatient before inpatient“ 

Akutně 2025 Denisa Tadic



eHealth stratégia Rakúska (2024–2030)

• Digitálny prístup k zdravotnej starostlivosti

• Telehealth / telecare služby

• Rozvoj zdravotnej telematickej infraštruktúry

(HTI)

• Centrálnosť eHealth komponentov

• Podpora sekundárneho použitia dát

• Digital skills

Akutně 2025 Denisa Tadic



ELGA – elektronický zdravotný záznam (Austria)

• Čo je ELGA: celoštátny systém pre zdieľanie 

zdravotných dát medzi poskytovateľmi 

zdravotnej starostlivosti

• Štruktúra: laboratórne výsledky, prepúšťacie 

správy, medikácia, zobrazovacie správy atď

• Účasť obyvateľov: štandardne každý (ktorý 

neodstúpil) je súčasťou systému 
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Výhody a prínosy pre pacientov a poskytovateľov

• Zlepšenie kontinuity starostlivosti

• Zníženie duplicitných vyšetrení a testov

• Viac bezpečnosti v liečbe (lepšia 

informovanosť o medikácii) 

• Zlepšená interoperabilita dát

• AI v ELGA: upozornenia na interakcie liekov, 

predikcia hospitalizácie, podpora

rozhodovania v reálnom čase
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Výzvy a obavy ELGA / e-health

• Rôzne IT systémy poskytovateľov

• Obavy o ochranu údajov

• Zložitosť integrácie do klinických procesov

• Akceptácia lekárov, sestier, pacientov
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Telemedicína & Tele-Care

• Synchronous vs asynchronous modely

• Telemonitoring, telekonzultácie, tele-ICU
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Implementácia – pilotné projekty / skúsenosti

• Diabcare - Telemonitoring pre 

diabetikov (Goetz, 2022)

• Telemedicína v záchrannej službe

(ÖGERN 2016)

• Telemonitoring pre následnú starotlivosť

pri implantátoch (Gruska et. al, 2020)

• Acute telemonitoring preklinický

ultrazvuk (AKH, ÖGARI 2022)

Live-Übertragung einer Ultraschalluntersuchung: Zeitgleich zur Übertragung des 
Ultraschalls findet ein Videoanruf statt. Notärztin Dr. Martina Hermann (o. l.) und 
Ultraschallexperte PD Dr. Thomas Hamp (u. r.) können sich im Ärzt:innenteam
austauschen
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Tele-ICU

Tele-ICU in launched in Saudi Hospital

• Tele-ICU: centralizované 

monitorovanie pacientov z diaľky

• Prínosy: podpora rozhodovania, 

zdieľanie odbornosti, monitoring 

alarmov

• Zlepšenie výsledkov, kratšia doba 

hospitalizácie
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Picture: created Open AI by Chat GPT



Hodnotenie technológií AI (HTA prístup)

• hodnotenie prístupu 
k AI v nemocniciach

• metodologické 
doporučenia HTA 
(health technology 
assessment)

• kľúčové kritériá: 
klinická efektivita, 
bezpečnosť, 
interoperabilita, 
etika
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Klinické príklady AI v ICU / Anestézii / Urgente

• Predikcia zhoršenia stavu pacienta (hemodynamika, respirácia)

• Personalizovaná anestéza a dávkovanie liekov

• Redukcia alarm fatigue – inteligentné monitorovanie

• AI v urgentnej triáži a zobrazovaní (CT, EKG)

• Predikcia outcomu: dĺžka pobytu, komplikácie, mortalita

• Etika, bezpečnosť a rola sestier v spolupráci s AI

Akutně 2025 Denisa Tadic



Praktické využitie AI

• Diagnózy /analýzy: triážové chat-boty, management rán (analýza

fotodokumentácie)

• Komunikácia:  Dragon 1 (BHB Innsbruck), Dokumentácia Big Data analýzy –

Keplerova univerzita

• Predikcie: delirium (Steiermark; BHS Linz), dysfagia, riziko pádov, zhorsenie

funkcie obliciek, progresia neurologickych symptomov(Kramer 2020)…

• Sepsis alerts (TU Wien, MedUni Wien): AI modely pre detekciu sepsi

(prepojenie s decision support)

• Zlepšenie ošetrovateľských a terapeutických postupov
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AI a sepsa

• TREWS (Nature Medicine, 2022): ML včas odhalil sepsu, znížil mortalitu

• Sepsis Watch (Duke, JMIR 2020): AI upozorňuje sestry - preverenie alertu, 

aktivácia sepsis-protokolu

• Meta-analýzy (JAMA Netw Open 2024): rýchlejšie podanie ATB,  mortality
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Rola sestier pri sepsových alertoch

• Prvý kontakt, ktorý overuje AI upozornenie

• Rýchla reakcia =  čas do podania ATB

• AI + sestra = predikcia nie reakcia

• Alert fatigue - školenia, vysvetliteľnosť

a minimalizácia falošných poplachov
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Výzvy a riziká – kritický pohľad

• Riziko technologickej závislosti

• Nevyváženosť rozdelenia zdrojov: pozornosť najmä centrálnym 

nemocniciam

• Etické dilemy: rozhodovanie AI vs. ľudský úsudok

• Dôvera pacientov a akceptácia

• Školenia a kontinuálne vzdelávanie v AI/digitálnych nástrojoch

• Jasné dátové a právne pravidlá, ochrana pacientov

• Monitorovanie a evaluácia úspešnosti zavedenia
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Záver

• Fázy: príprava → piloty → rozšírenie → plné nasadenie

• Orientačné obdobia pre Rakúsko (do 2030) podľa stratégie

• E-Care + AI majú veľký transformačný potenciál

• Potrebná je starostlivá integrácia, hodnotenie a zapojenie personálu= 

školenia a akceptácia AI

• Výzva: spolupráca medzi IT, klinikou a sestrami

• Digitalizácia a AI = podpora sestry, nie jej náhrada

• Prediktívna, bezpečná, efektívna starostlivosť

Viac času pre pacienta?
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