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Toto sdělení nevytváří konflikt zájmů
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Kam svým sdělením mířím

• Zamyslet se nad pojmem „moderní“ analgezie

• Zamyslet se nad místem analgezie v plánu péče

• Co znamená plán ušitý na míru z pohledu analgezie
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Moderní analgezie? 

Samozřejmě absence akutní pooperační bolesti (VAS ???)
Umožnění denních aktivit a časné rehabilitace

Zabránění přechodu bolesti do chronicity 

Samozřejmě zabránění spousty fyziologických důsledků 
akutní bolesti

A něco navíc?
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Jsou patrné nějaké trendy?

• Preventivní
• Multimodální
• Snaha o širší (ale střízlivé) využití RA
• „Procedure Specific“ 

A prostě se dívat na to, co kromě poklesu VAS také 
způsobuji 

Akutně 2025



Akutně 2025



Principy a cíle

Multimodální přístup:
Místo spoléhání se na jedinou metodu se kombinuje více 
přístupů k dosažení optimálního účinku s minimálními 
vedlejšími efekty
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Principy a cíle

Multimodální přístup:
Místo spoléhání se na jedinou metodu se kombinuje více 
přístupů k dosažení optimálního účinku s minimálními 
vedlejšími efekty
Individualizace:
Každý pacient je jiný, a proto se zvolí taková kombinace 
analgetik a technik, která nejlépe vyhovuje konkrétnímu 
pacientovi a typu operace.
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Principy a cíle

Minimalizace opioidů:
Omezuje se použití silných opioidů (léků proti bolesti), protože 
mohou způsobovat nauzeu, zvracení, zácpu a útlum dýchání, 
což zhoršuje zotavení.
Podpora rychlého zotavení:
Cílem je zmírnit bolest tak, aby pacient mohl co nejdříve 
mobilizovat, dýchat a začít jíst a pít, což je klíčové pro rychlý 
návrat k normálním aktivitám.
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Klíčové složky ERAS

• …………..
• …………….
• ……………….
• Multimodální analgezie
• ………………….
• …………………….
• ………………………
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Víme jak na to?
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Psychologické postupy

• Informovanost
• Empatie
• Odstranění úzkosti
• Hypnóza 
• Audioterapie
• Aromaterapie

Akutně 2025





Fyzikální techniky

• Působení tepla
• Působení chladu
• Imobilizace
• TENS
• Akupunktura
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Strategie farmakologické léčby bolesti

• Začít s účinnými analgetiky a to ve vyšších dávkách
• Po zvládnutí bolesti tyto dávky snižovat
• To, jestli analgetikum použijeme a v jakých dávkách, 

určuje především pacientova BOLEST a ne tabulky
• Základem je monitorace bolesti, efektu analgetik a jejich 

nežádoucích účinků

Vždy multimodální přístup
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Preemptivní a preventivní analgezie

• Preemptivní analgezie znamená podání analgetika ještě 

před očekávaným bolestivým podnětem (např. před operací). 

Jejím cílem je zabránit vzniku centralizace bolesti (situaci, 

kdy se nervový systém "naučí" bolest vnímat intenzivněji a 

bolestivé stavy přejdou do chronického stadia) a snížit tak 

celkovou spotřebu analgetik během zákroku a po něm.
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Preemptivní a preventivní analgezie

• Preventivní analgezie je širší pojem, který zahrnuje opatření 

k předcházení, nebo minimalizaci bolesti v průběhu celého 

období, kdy by se bolest mohla vyskytnout (před, během i po 

zákroku). Zahrnuje tedy i preemptivní přístup, ale rozšiřuje ho 

o důslednou léčbu akutní bolesti po celou dobu jejího trvání, 

aby se zabránilo jejímu přechodu do chronické formy
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Preemptivní a preventivní analgezie

• Jednoduše řečeno, preemptivní analgezie je 

specifickým typem preventivní analgezie, zaměřeným 

na podání léků v kritickém okamžiku před stimulací. 

Preventivní analgezie pak představuje komplexní strategii 

pro management bolesti s cílem minimalizovat riziko 

chronifikace
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Analgetický efekt
• Systémově podané opioidy 

působící centrálně na μ receptory 
• se všemi výhodami  (rychlost 

nástupu, řiditelnost…)
• a nevýhodami (nežádoucí účinky, 

doba působení….) 

• Místně působící lokální anestetika 
blokující převod vzruchu na některé 
úrovni periferního nervového 
systému 
• V oblasti páteřního kanálu
• V oblasti periferních nervů
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Snaha o širší (ale střízlivé) využití 
RA?

Akutně 2025



Akutně 2025



Regionální techniky jako základní analgetická 
komponenta multimodálního přístupu

S trochou troufalosti lze říct, že techniky místního 
umrtvení lze použít jako analgetická komponenta u 
všech operací

Teď jen
• Jestli to umíme bezpečně provést
• Jestli rizika nepřevýší benefit tohoto postupu
• Prostě jestli to stojí za to
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Regionální techniky jako základní analgetická 
komponenta multimodálního přístupu
• Neuroaxiální blokády v celém rozsahu páteřního kanálu

• Periferní blokády na hlavě v rozsahu hlavových nervů
• Periferní blokády na krku včetně hlubokých struktur 
• Periferní blokády pro HK včetně těch, které šetří n. phrenicus
• Periferní blokády stěny hrudníku i břicha
• Periferní blokády pro DKK včetně těch, které zachovávají 

motorickou funkci

Akutně 2025



Regionální techniky jako základní analgetická 
komponenta multimodálního přístupu
•Výhody

• Dokonalá kontrola bolesti s dlouhým přesahem do 
pooperačního období

• Redukce systémových analgetik a tím i jejich NÚ
• Možná redukce i dalších komponent CA (rychlejší 

zotavení?)
• Vliv na výskyt DVT, plicních komplikací?
• Rychlejší a kvalitnější fyzioterapie?
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Regionální techniky jako základní analgetická 
komponenta multimodálního přístupu
•Nevýhody

• Podcenění potřeby systémových analgetik (stimulace 
mimo rozsah bloku)

• Podcenění potřeby hypnotického efektu (riziko bdění)
• Ovlivnění motoriky v pooperačním období
• Nutnost tréninku, znalostí a zkušeností
• Podcenění kontroly autonomní inervace 
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Lumbální EPA v břišní a hrudní chirurgii

•Větší oběhová nestabilita
•Horší analgezie za cenu vysokých dávek s 

ovlivněním motoriky DKK a mikce
•Baroreceptory řízená vazokonstrikce  nad úrovní 

blokády – potenciálně nebezpečná u kardiálně 
limitovaných pacientů
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Individuální plán péče (ušitý na míru)

• Plán pro jednotlivé členy týmu v péči o pacienta (lékařské i 
nelékařské na všech místech poskytované péče)

• Plán pro standardní průběh poskytované péče

• Plán pro nestandardní průběh poskytované péče (rescue 
postupy)

• Plán pro komplikace
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„Procedure specific“?
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Proč PROSPECT?

• Jsou jasně rozdílné charakteristiky bolesti ve smyslu intenzity, 
původu, typu a trvání u různých operačních výkonů

• Jsou jasně rozdílné charakteristiky následků špatně zvládnuté 
léčby bolesti u různých výkonů

• Jsou jasně rozdílné charakteristiky cest, které kromě úlevy od 
bolesti, mohou naplnit hlavní cíle Fast track – s cílem co 

nejlepší konečný pacientský OUTCOME
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A něco navíc?
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Patogeneze metastáz
• Metastázování je komplexní proces 

zahájený uvolněním nádorových buněk z 
primárního nádoru

• Jen méně než 0,1% uvolněných buněk je 
vitálních déle než 24 hodin

• Podmínkou je překonání imunitního 
systému a rychle zahájená angiogeneze

• Podpořena uvolněním proangiogenních 
faktorů VEGF, PGE2…….HIF1alfa

• Existují specifické subpopulace makrofágů 
rozeznávajících nádorové buňky CD11b+ 
(meta tu prsu)



Vliv anestézie a analgézie  na 
prognózu onkologicky nemocných

 



Efekt perioperačních aktivit na možné 
metastazování



Efekt morfinu na progresi nádoru prsu?



Protinádorový efekt lokálních anestetik?



Vliv epidurální analgezie na 
angiogenezi?



Vliv typu anestézie na aktivitu NKC?



Vliv typu anestézie/analgezie na 
nádorovou apoptózu?



Protektivní efekt NSAID?



Proč multimodální přístup k analgezii?

•Optimalizace analgetického efektu k potřebám pacienta 
(a výkonu)

•Současně minimalizování vedlejší účinků a komplikací
•Synergistický či aditivní účinek kombinací

•Snížení dávek jednotlivých analgetických komponent
•Prevence centrální senzitizace

•OPIOID SPARING PAIN CONTROL
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„Moderní“ analgezie

Moderní pooperační analgezie se zaměřuje 
na multimodální, individualizovaný přístup k 
potlačení bolesti pomocí kombinace různých 
léků a technik, s cílem minimalizovat 
pooperační komplikace, podpořit rychlé 
zotavení pacienta a zkrátit dobu 
hospitalizace.
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Děkuji za pozornost
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