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Specifické rány                     
u kriticky nemocných 



Malá hádanka na začátek…



• Věk

• Psychika, spánek, vědomí / analgosedace

• Farmakoterapie

• SIRS, Sepse

• Selhávání kardiovaskulárního systému

• Selhávání ledvin, jater

Rizikové faktory, které neovlivníme



Rizikové faktory, které neovlivníme

• Hypoxie, hyperkapnie

• Hypotermie/ hypertermie

• Přidružená onemocnění (např.:imunokompromitovaní)

• Hydratace, nutrice – kachexie, obezita

• Mikrobiální infekce, kolonizace pacienta, parazité



• Výběr lůžka – nastavení aktivity matrace

• Polohovací pomůcky

• Lůžkoviny a jednorázové pomůcky

• Pomůcky pro péči o kůži, dutinu ústní, vlasy aj.

• Ochranné materiály na predilekční místa

• Standardizovaný postup při prevenci a následně 

ošetření vzniklých defektů

• Proškolení personálu v manipulaci s pacientem a 

používání pomůcek

• Dodržování bariérové ošetřovatelské - lékařské 

péče, používání OOPP

Rizikové faktory, které ovlivníme

Aplikace tepla, 

chladu a vlhko

Tah, tlak, třecí síly

Omezovací 

prostředky

Nešetrnost  

MARSI



Per primam /per secundam

Operační rány

Očištění krust pomocí hydrogelu, dezinfekce, sterilní krytí na více dní + ochrana okolí. Stehy, svorky 

vyndáváme dle lékaře a vždy ob steh.



Operační rány

Obklad superoxidovaným roztokem, ošetření 

okolí, aplikace hydrogelů, antiseptických mřížek.

Obklad i výplachy superoxidovaným roztokem, 

ošetření okolí, antiseptické mřížky, do cavit 

Silvercel Ag, na nekrózy Granuflex

Obklad i výplachy Betadine ředěná dle ordinace lékaře.
VAC



Defekty? vzniklé při šokových stavech

Ischémie – sušení !!!!



Defekty? vzniklé při šokových stavech

Ischémie – sušení !!!!



Dutina ústní

Léze v dutině ústní a rtech sušíme pomocí hyperoxygenovaných roztoků -  obklady, gely, tamponády. Používáme 

magistrality – Kouzelná voda, Nystatin, umělé sliny. Ostatní tkáň chráníme Neocide gel, Gelclaire, Tocozulen na rty. 

BIOLAMPA !



OBLIČEJ

Rány vzniklé zdr.technikou, pomůckami



Rány vzniklé na podkladě zdravotnické techniky

Transportní vozík Lůžko



Rány vzniklé na podkladě invazivních vstupů

Preventivní vypodkládání – Granuflex extra Think, Warimatte pásky, Kendall pěna aj. Preference bezstehové fixace 

katetrů, drénů. Léčba podle lokality a poškození.



Hýždě, perianální lokalita, genitál

Preventivní ošetření – Cavilon Advanced, SWASH ubrousky, Rigenoma, Silvertan aj. Léčba podle poškození, rozsahu, 

biolampa.            Ne gumové podložky.



Samostatná disciplína -Semi/pronační poloha

Metoda otáčení, polohovací pomůcky, prevence, přepolohování á 2-3h.



Semi/pronační poloha





Okolnosti třetího druhu



• Prevence

• Klasifikace

• Léčba

• Fotodokumentace

• Standardizace postupů

A co závěrem….

a pevné nervy…každý den je s překvapením



Malá hádanka na konec…



….děkuji za pozornost…

Fotografie v této prezentaci jsou z fotoarchivu VFN KARIM


