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Narodni standardizované operativni protokoly
(NSOP) a klinicky doporucené nebo doporucené
postupy (KDP/DP) v osetrovatelstvi
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Narodni oSetrovatelskeé postupy

‘Prevence padu a postup pfi zranénich zpusobenych pady
*Péce o pacienta s bolesti

-Katetrizace mocového méechyre

‘Prevence vzniku dekubitii a péce o dekubity

‘Role NLZP pri zachazeni s léCivymi pripravky

-Asistence pri zavedeni a péece o centralni zilni katetr
Odsavani dychacich cest

«Zavedeni a péce o periferni zilni katétr

‘Péce o kuzi a pupecni pahyl novorozence

Odsavani novorozencu a kojencu

-Zavadéni a ovérovani gastrické sondy u novorozencli
‘Prevence poranéni klize zpusobené osobnimi ochrannymi pracovnimi
prostredky



NIKEZ

* NIKEZ je zkratka pro Narodni institut kvality a excelence
zdravotnictvi.

* Jedna se o odbornou instituci zrizenou Ministerstvem
zdravotnictvi CR v roce 2023. Jejim hlavnim cilem je zajiStovat
Fizeni, hodnoceni a zlepsovani kvality a bezpecnosti
zdravotnich sluzeb v Ceské republice.
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ANOTACE PROJEKTU

« ZACATEK PROJEKTU: 1. 3. 2024
« KONEC PROJEKTU: 31. 8.2027

* Projekt je zaméren na tvorbu metodik Narodnich standardizovanych
operativnich protokoll (dale jen NSOP) a jejich naslednou tvorbu a
implementaci a tvorbu a implementaci doporu¢enych postupt (dale
jen DP) v osetrovatelstvi v souladu s metodikou a vystupy NIKEZ.

* NSOP budou nastroji sjednoceni nepodkrocitelného minima procesu
zakladnich oSetfovatelskych postupu a intervenci tak, aby doslo ke

zmirneni dosud existujicich heterogenit na lokalni urovni jednotlivych
PZS.
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NARODNI STANDARDIZOVANE OPERATIVNI
PROTOKOLY

* jsou typicky zamereny na reseni konkrétni osetrovatelské
Intervence/postupu, ktery vyzaduje zprfesneni,

e zameéruji se na zakladni 1 - 2 klicové otazky,

* jsou zalozeny na adopci dostupnych zahranicnich guidance a
pdathways anebo na literarni resersi dostupnych odbornych
zdroju,

* jsou tvoreny a garantovany uzsim multidisciplinarnim tymem
slozenym z expertU a reprezentantl zainteresovanych skupin,

* umoZnuji revizi a aktualizaci, zejména pokud duleZité nové
informace naznacuji zménu postupu/protokolu

* tvorbu opiraji o transparentni procesy, které minimalizuji
chyby, zkresleni a stfet zajmu.

=NCONZO



KLICOVE AKTIVITY

» KA 01 - Priprava reSitelskych tymu, tvorba metodiky NSOP a jeji pilotni
ovéreni a vznik centralni evidence NSOP
* tvorba procesni metodiky pro jednotnou pfipravu NSOP
» priprava a proskoleni feSitelskych tymd, tj. feSiteld jednotlivych NSOP

« KA 02 Tvorba a zverejnéni NSOP a DP
* NSOP

* oSetfovatelska péce v internich a chirurgickych oborech, intenzivni péce
* oSetrovatelska péce v psychiatrii
* oSetfovatelska péce v geriatrii
* oSetfovatelska péce vdomaci péci, a hospicové péci, v€etné péce paliativni
* péce v porodniasistenci
« DP
* dekubity
* pady

« KA 03 Implementace NSOP a DP

. I§402|15erence, kulaté stoly, webinare, Skoleni personalu v PZS, publikace ve véstniku
aj.

=NCONZO



AAAAAAAA Ted'trochu jinak

Jak:

* Nove vytvoreneé

* Inovace jiz existujicich (Facelift)

* Prevzeti jiz existujicich v zahranici:

Adoptuji doporuceni (souhlasim se zakladni tezi), adaptuji to do
Ceskych podminek - Adolopment

adolopment“jedna se o kombinaci slov ,,adoption® (prijeti) a
sadaptation* (prizpusobeni).



AAAAAAAA Ted'trochu jinak

ProcC:

* NepodkrocCitelné minimum osetrovatelské péce (ochrana
pacienta)

* Nepodkrocitelné minimum vybaveni pro danou problematiku
(ochrana pracovniku)

* Zjednoduseni pre i postgradualniho vzdelavani
 Navaznost péce

* Nevi$ jak mUzes zjistit

* Nevis$ zda je to dobfe mUzes ovéfit



AAAAAAAA Ted'trochu jinak

Co z toho:
* Bezpecnost pro pacienta
* Bezpecnost pro personal

* Nemusim hledat argumenty proC ano respektive procC ne —
odpoved je to ve veéstniku MZ tak je to dobre

* Zjednoduseni pri prosazovani zmen



AAAAAAAA Ted'trochu jinak

Co proto mohu udélat:

* Mohu se pridat k jiz existujicimu tymu, ktery pracuje natom co
me zajima

* Navrhnu co by me zaujalo Ci co by me pomohlo v praxi

* Budu se podilet na zavadéni do praxe

* Minimalné nebudu bojovat proti



AAAAAAAA Ted'trochu jinak

Jak to dopadne:
° 777
« Samotna priprava zhotoveni i uvedeni do praxe je slozity proces

 Zalozené na dobrovolnické praci bez financni (aspon pro
vetsinu) a bohuzel i nefinanénim ohodnoceni

* Tvorba je o neéco lehcinez v projektu NIKEZ
* Podpora pri tvorbe je suboptimalni



pppppppp Ted'trochu jinak

Kde se to da najit:



Narodni standardizované operativni protokoly

Platnd Metodika tvorby NSOP: |§ ke staZeni

=) Prihlaseni / Registrace

Registrace Rozpracované NSOP Schvalené NSOP

Nemate uzivatelsky ucet? Zaregistrujte sel Seznam rozpracovanych NSOP Veskeré zde zpristupnéné dokumenty jsou
zvérejnéné pod licenci CC BY 4.0.

Formular Souhlasu PO / OS s tvorbou NSOP:
B ke stazeni -- Zatim nebyly schvaleny zadné NSOP --

Sablona - Narodni standardizovany
operativni protokol (NSOP):
B ke stazeni

Oponentni posudek - Narodniho
standardizovaného operativniho protokolu
(NSOP):

B ke stazeni



AAAAAAAA

Prevence ventilatorové pneumonie | Zobrazit detail v ‘

Péce o infuzni linku u dospélich a détskych pacienti ‘ Zobrazit detail v ‘

Zavedeni a pece o periferni zilni katéetr u dospeleho a detskeho pacienta ‘ Zobrazit detail v ‘

Péce o dospeleho pacienta v pronancni a semipronancni poloze ‘ Zobrazit detail v ‘

Hodnoceni kuze novorozence ‘ Zobrazit detail V ‘

Preruseni pupecni snury a péce o pupecni pahyl ‘ Zobrazit detail v ‘

Koupel novorozence ‘ Zobrazit detail v ‘




Snizovani transepidermalnich ztrat vody ‘ Zobrazit detail v ‘

Prevence poskozeni kuze novorozencu ‘ Zobrazit detail v ‘

Zavadeni a ovérovani gastrické sondy u novorozenci a kojencu ‘ Zobrazit detail v ‘

Odsavani novorozencil a kojencu ‘ Zobrazit detail V ‘

Prevence poranéni kuze zpusobené osobnimi ochrannymi pracovnimi prostredky ‘ Zobrazit detail v




