L iStcs N
Odbér biologického g@g@
materialu v intenzivni péci NS
z pohledu sestry o

Markéta Hartmanova'-2 @
= Brno, Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny, Oddéleni @
resuscitacni a intenzivni mediciny

2 Masarykova univerzita, Lékarska fakulta, Ustav zdravotnickych véd
22.11.2025



© N Ok wObd =

FAKULTNi
NNNNNNNNN
BRNO

Obsah

Uvod

Laboratorni proces a jeho vliv na chybovost
Volba krve a ovlivnéni vySetfovanych parametru
Doporuceneé poradi zkumavek pri odberu
Anemie v souvislosti s odbéry krve

Strategie Setreni krve

Postupy k zamysleni

Zaver

nu
ME

www.fnbrno.cz



Uvod

Kriticky hemocny pacient — Casté a opakované
odbery biologického materialu — krve

Invazivni vykon = stres a traumatizace pacienta
(Emla krém, skener zil, ultrazvuk...)
Specifika odbért v intenzivni pécéi (IP) —
insuficientni periferni zilni systém, odbér via
arterie Ci zilni vstup (CVK, PICC...)

Kompetence sester v IP — zajisténi a punkce
arterie/arterialniho katétru/kanyly

OdliSnost odberovych systému v praxi

www.fnbrno.cz



Struktura zamerené sdeéeleni

Zpusob odbéru Strategie

Preanalyticka faze c :
vIP sochrany* pacienta

Humanni faktor Proces odbeéru Racionalizace
(rizika) (vySetieni) pocCtu vysetreni

Odbérovy Odbérovy
system system

Proces odbéeru
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Laboratorni proces

> Post-analytical >

Nordin et al., 2024
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poloha pacienta
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Ovlivinuje volba krve vysetfrované parametry?

> kvalita zilniho systému
> invazivni vstupy
> pozadované vysetreni

« VENOZNI vs. ARTERIALNI krev? .

« Preference arterialni krve idealné via arterialni linku (AL)

« AL bézny vstup v IP — monitorace IPB, usnadnéni odbéru (krevni plyny) — vyhoda, ale
take riziko

« minimalizace traumatizace pacienta
* riziko kontaminace vzorku v pfipadé proplachu IAL s heparinem (neni rutinné doporuceno)

« Ovlivnéni nékterych parametru v zavislosti ha druhu vysetiované krve?
« diskutovano ve spojitosti s koagulacnimi vySetrenimi a viskoelastickymi metodami
« statisticky vyznamnée, ale klinicky nerelevantni rozdily byly zjistény v INR

A

Odbeér krve na koagulacni a viskoelastické metody z arterialni kanyly mozny

(Groves et al., 2019 Christensen et al., 2022, Pillai et al., 2023)
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Poradi zkumavek

Nedodrzeni poradi zkumavek pri odbéru = zdroj kontaminace a ovlivnéni
vySetifovanych parametru?
*  ANO (zejména ,neidealni“ podminky)
* NE (néktefi autofi popiraji, zejména pii odbérech v ,idealnich“ podminkach)
« Kontaminace muze byt obtizné rozpoznatelna (laboratof, POCT*) — EDTA

*POCT - vySetreniv misté poskytovani péce

* Rozdilnost v barevném oznaceni zkumavek dle vyrobce — ISO normy

STANDARDIZACE POSTUPU

Eii%es 20T | Lippietal, 2019, CLS JEP, 2021, Nordin et al., 2024  www nbrno.cz




Poradi zkumavek

PORADI | BARVA ADITIVUM ODBER
1.

bez aditiva hemokultury
2 O O Citrat koagulace
3 ‘Q ‘O aktivator srazeni + - biochemie a sérologie — sérum
4. ‘ O heparin biochemie — plazma, ABR
5 O QO KsEDTA, K2EDTA hematologie
6 O OO fluorid sodny, oxalat draselny glykemie, laktat
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WHO, 2010, CLSI, 2019, EFLM, 2017, CLS JEP, 2021, www.fnbrno.cz




latrogenni anemie v souvislosti s odbery krve

«  Anemie kriticky nemocnych velmi ¢asta (90-95 % pacientt) multifaktorialni priciny

« Poodbérova (iatrogenni) anémie v souvislosti s Castymi odbery -«
(kazdych 50 ml krve zvySuje riziko iatrogenni anemie o 18 %)

 Velka Cast krve po jeji analyze likvidovana (91 % krve oproti 74 % pfi pouziti maloobjemovych

zkumavek)

Pfitomnost invazivniho vstupu jako rizikovy faktor - usnadnuje a svadi k

CastéjSim odbérim

« Zdravotni, ekonomicky a environmentalni vliv/dopad
 Je odbér indikovan?

« Pfinese nam néco?

« Kontroluje nékdo vysledek a pfipadné na néj reaguje?

 Kolik krve odebereme nasemu pacientovi? « 340-660 ml krve za 7 dni

» uzavreny systém (US) vs. otevieny systém (OS)
 Monitorujeme ztraty krve v ramci bilance tekutin”?
(Whitehead et al., 2019, Raurell-Torreda, 2024, Juarez-Vela et al, 2022)
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latrogenni anemie v souvislosti s odbery krve

PREVENCE — STRATEGIE SETRENiI KRVE

‘ RACIONALIZACE ODBERU

STANDARDIZACE DOPORUCENYCH
POSTUPU A EDUKACE

|
PREFERENCE UZAVRENEHO
ODBEROVEHO SY.

NEPLNIT ZKUMAVKY AZ PO RYSKU

Eoiste: 120! | Raurell-Torreda, 2024, Juarez-Vela et al, 2022

—

individualizace odbéru
komunikace s lékarem
duplicita odbéru

sjednoceni postupu

prevence chyb (Spatna
zkumavka, kontaminace vzorku,
hemolyza...)

uspora 25 % u US oproti OS
uspora 24,7 ml/pacient/den

koagulace — po rysku
krevni obraz — 10% odchylka

www.fnbrno.cz




‘ POUZIVANI MALOOBJEMOVYCH ZKUMAVEK

| REINFUZE KRVE CI JEJI
ZNEHODNOCENI? — RIZIKO INFEKCE?

POINT OF CARE TESTING
POCT

BILANCE TEKUTIN

‘ SPOLUPRACE S LABORATORI

latrogenni anemie v souvislosti s odbery krve

Kolik parametru mohu z daného
objemu krve vysetrit?

Eiiste: 120 | Raurell-Torreda, 2024, Juarez-Vela et al, 2022

BRNO

laboratorni prirucka

komunikace s laboratofri

doba uskladneni vzorku

vyuziti pavodniho odbéru

schéma doporuceného mnozstvi krve
v zavislosti na pozadovaném
vySetreni

www.fnbrno.cz




Dalsi postupy k zamysleni

Turniket/zaskrcovadlo jako zdroj infekce a prenosu multirezistentnich
kmenu a jak s nim tedy zachazet?

Nacasovani odberu a skladovani biologickeho materialu na oddeleni
— vime jak na to?

Transport vzorku do laboratore — potrubni posta ano Ci ne? A jak
dlouho mam Cekat, nez vzorky do laboratore transportujeme?

Mira invazivity a zajisteni pacienta v IP — zdroj diskomfort personalu i
pacienta.

FAKULTNi
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Zaver

* |ndividualizace a racionalizace pece —
frekvence a rozsah odbéri — zména
mysleni :

« Standardizace postupu a jejich

dodrzovani (lokalni postupy |
jednotlivych laboratori) — komunikace
s laboratori
* Implementace strateqii Setricich krev —— POTREBA
do praxe KOMODITA TP

KOMPLIKACE

TP

www.fnbrno.cz



Dekuji za pozornost

% hartmanova.marketa@fnbrno.cz
a

marketa.hartmanova@med.muni.cz

P NIcE
BRNO www.fnbrno.cz



