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LIFE SUPPORT

Zakladni resuscitace

Radek Mathauser

XIV. Odborné sympozium CRR — Resuscitace 2025
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Konflikt Za'JmL'] ERR

* Clen vyboru Ceské resuscitaéni rady
 Narodni koordinator kurz( BLS CR

e Katedra urgentni mediciny VLF UO



Obsah sdéleni

Klicova sdéleni

Tri kroky pro zivot

Role operatora
Univerzalni algoritmus BLS
Neprima srdeCni masaz
Umeélé dychani

Pouziti AED
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Available online at ScienceDirect EUROPEAN

Resuscitation ) |Fsuscon

COUNCIL

journal homepage: www.elsevier.com/locate/resuscitation

Practice Guideline
European Resuscitation Council Guidelines 2025 L)
Adult Basic Life Support

Michael A. Smyth®"”, Sander van Goor°®, Carolina Malta Hansen “*’, Nino Fijacko®?,
Naomi Kondo Nakagawa", Violetta Raffay’, Giuseppe Ristagno’*, Jessica Rogers’,
Tommaso Scquizzato™, Christopher M. Smith®", Anastasia Spartinou™°,

Keck Wolfgang”, Gavin D. Perkins*" 9, for the ERC Adult Basic Life Support
Collaborators

Abstract

The European Resuscitation Council has produced these ERC Guidelines 2025 Basic Life Support for adults based on the ILCOR Consensus on
Cardiopulmonary Resuscitation Science with Treatment Recommendations published since 2021. The topics addressed include how to recognise
cardiac arrest, alerting the services, delivering chest i ing rescue breaths, how to use an automated external defi-
brillator (AED) and safety considerations for rescuers. Quality of cardiopulmonary resuscitation (CPR) and the use of technology has been
embedded into the relevant sections, rather than reported separately. The management of cardiac arrests in children, infants and neonates are
described in the ERC guidelines 2025 Neonatal Life Support and Paediatric Life Support.

Keywords: Out-of-hospital cardiac arrest, Recognition of cardiac arrest, Cardi y itati external

Dispal isted CPR, Defibrillati
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Naucte se rozpoznat
srdecni zastavu

Okamzité volejte ZZS, i v pripadé
nejistoty, zda jde o srdecni
zastavu

AED by nemély byt
zamcené

Kazdy, bez ohledu
na proskoleni, miZe pouZit
AED

I v pripadé nejistoty zahajte

KPR, jeji provadéni nezplsobi
ZAKLADNI RESUSCITACE véZné zran&ni
DOSPELYCH
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3 kroky k zachrané zivota ERR

Zkontroluj Zachranuj

« OkamZité zavolejte ZZS : Za‘haj‘te KPR -
+ Bezpecnost *+ PFipojte AED, jakmile je

) * Zapnéte hlasity ]
* Reaguje? odposlech dostupny o
+ Postupujte podle pokynu

* Zkontrolujte dychani
N . * Postupujte podle pokynt Nedycha nebo AE'?,, . .
ereaguje operétora nedycha normalné * V pfipadé nejlsctoty vam
operator pomuze

L R v

3 kroky k zachrané Zivota

ERC 2025
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COMMUNITY
RESPONSE
SAVES
LIVES

ERC 2025



OkamZité zavolejte pomoc
Mimo nemocnici V nemocnici

&@ ZKONTROLUJTE: REAGUJE?

* Prepnéte telefon + Zkontrolujte dychani

[ na hlasity odposlech a znamky Zivota
) « Zkontrolujte dychani | Nechte pFiné
. ; prinést AED
%iﬁs] Zavolejte pomoc - 155 nebo | > \ + Vpripadé nejistoty nebo defibrilator
E resuscitacni tym vam operator pomUze: . aktivujte resuscitaénj
| | Postupujte podle tym
) \ nokyn( operatora !
Zpruchodnéte dychaci cesty -
Nedycha nebo nedycha normalné? Zahajte KPR
) l Dospély Dité
3 Pokud nejste vySkoleni . Pokud nejste
. v KPR i vySkoleni v KPR déti
§ Zahajte KPR = He==-- >[ + Pouze stlacujte + 5 Uvodnich vdechd
\ hrudnik .+ KPR30:2
l . Pokud jste vyskoleni : Pokud jste vyskoleni
- & - - - " - - v KPR i V KPR détf
PFipojte AED, jakmile je k dispozici . KPR 30:2 =
Postupujte podle pokynt AED + KPR 15:2

|

Pokracujte v resuscitaci do pfijezdu ZZS
nebo resuscitacniho tymu

ERC 2025
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Bezpecnost / Kontrola védomi ERR ..

e Opatrneé pristupte

* Hlasité osobu oslovte a jemné zatreste jejimi rameny

ERC 2025 ERC 2025
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Privolani zachranné sluzby ERR
=

* Pokud nereaguje, volejte linku 155
 Hlasity odposlech x druhy zachrance

* Pokud jste sami, okamzité zavolejte pomoc

ERC 2025
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Zpruchodnéni dychacich cest T S —
- 0]

e Zaklonte osobé hlavu a zvednéte dolni Celist

~
-

ERC 2025
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Kontrola dychani ERR ot
- 0]

* Pohled, poslech, vnimani

* Ne vice jak 10 sekund

* Podpora operatora

e Gasping/Panting - priznaky srdecni zastavy

\"4

e KrecCe

ERC 2025
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* Pevna podlozka x mékka podlozka

* Stfed hrudnikumm) dolni t¥etina hrudni kosti

* Frekvence 100-120/min

* Hloubka stlaceni 5-6 cm (ne vice jak 6 cm)

 Uplné uvolnéni hrudniku / minimalizace pferuseni ERC 2025




Umélé dychani
- /7
e Stridani kompresi a umélych vdecht 30:2

* Cilem je mirny zdvih hrudni stény

* VVyvarovat se excesivnim objemum

* ,CCC" - zachrance neni vycvicen, schopen nebo
ochoten provadéet umélé vdechy

ERC 2015
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* Jakmile je zahajena KPR

e Operator overi:

* AED na mistée

J[

* Pfitomnost dalSi osoby, ktera muze byt pro AED vysldna

* Aktivaci zachrance s AED o=

ERC 2025



GUIDELINES

+

e Zapnout AED, jakmile je dostupné

* Nasledovat hlasovou a obrazovou napovedu
* Nalepit elektrody podle obrazové napovedy
* Nedotykat se béhem analyzy/doddani vyboje

* lhned po vyboji pokracovat v KPR

 Neodkldadat dodani defibrilacniho vyboje

ERC 2015
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Pouziti AED — vice zachranct . 225

* Jeden zachrance provadi KPR
* Druhy zachrance obsluhuje AED

e Stridani zachrancu pri analyze rytmu

 Bezprostredné dostupné AED
- pouziti pristroje do 1 minuty

ERC 2015
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Pozice samolepicich elektrod ENR 2@'525
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ERC 2015 ERC 2015

Anterolateralni Anteropossteriorni
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COVid 1 9 Nereas':i: na normalné

Hed dvchani po hez
zprichodnéni DC,
uriblizujte tvar k nosu a Usttiim ¢

aE
ot Lad

Volejte linku 15F
Sdélte COVID 19 S

I ey |

w11 S rots

Stlacujte hrudniku

lakmile to bude moZné, umyjte si ruce mydlem a vodou
nebo pouiijte desinfekci na bazi alkoholu.

‘akmile je AED k dispozir?
sdélte prislunym institucim, e jste byli v kontaktu s osobou ipnéte iej
5 moznym anebo potvrzenym cenmocnenim COVID 19

poswup] nchynu
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&@ ZKONTROLUJTE: REAGUJE?

!
F@SE Zavolejte pomoc - 155 nebo
: resuscitacni tym
| |

P

Zpruchodnéte dychaci cesty
Nedycha nebo nedycha normalné?

|

BS

Zahajte KPR

|

Pripojte AED, jakmile je k dispozici
Postupujte podle pokyn( AED

|

Pokracujte v resuscitaci do pfijezdu ZZS
nebo resuscitacniho tymu

OkamZité zavolejte pomoc

Mimo nemocnici
+ Piepnéte telefon

na hlasity odposlech
« Zkontrolujte dychani

* V pfipadé nejistoty

vam operator pomuze:

* Postupujte podle
pokynu operatora
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V nemocnici

+ Zkontrolujte dychani

a znamky Zivota

+ Nechte pFfinést AED

nebo defibrilator

+ Aktivujte resuscitacni

tym

Zahajte KPR

Dospély
Pokud nejste vySkoleni
v KPR
* Pouze stlacujte
hrudnik

Pokud jste vyskoleni
v KPR
+ KPR 30:2

Dité
Pokud nejste
vySkoleni v KPR déti
* 5 uvodnich vdechd

+ KPR 30:2

Pokud jste vyskoleni
v KPR déti
* 5 Uvodnich vdech

* KPR 15:2




/Zakladni resuscitace
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