Dilema medicinského pristupu k pacientovi se zménénym
stavem védomi po lysohlavkach:
NezZdadouci intoxikace, kterou je nutné lécit,
nebo
Psychedelicky stav, ktery je zadouci nechat
za asistence raddné doznit?
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Prohldseni

Prohlasuiji, ze v souvislosti s timto vystoupenim nemam
zadny stret zajmu,

nezastupuji zadné farmaceutické spolecnosti,

a hereprezentuji zajmy zadné organizace.
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Pacientka A.B., 22-letd zena privezena na UP Z1S.
Volano otcem, pacientky, ktery byl privolan do
sklepa rodinného domu jejim kamarddem s tim, ze se
chova divné.

/7S nachdzi pacientku na gauci ve sklepé rodinného
domu, kolem ni dva muzi podobného véku. Jeden z
nich sdeluje, ze vsichni tri vypili asi pred 3 hodinami
Caj pripraveny ze susenych lysohldvek z lonskych
zAsob. Uz to takto udélali asi dvakrat, a vsichni si trip
v minulosti uzili. Ddle pokracuje ve sdéleni, ze A.B. si
asi po hodiné od vypiti Caje ,,slehla pdr sluku jointa”,
protoze se ji ndjezd zdal prilis pomaly. Jinak popird
kombinaci s jakymikoliv jinymi substancemi, vetné
alkoholu. Vsichni tri jsou studenti VS.




(L.

Z7S méri zakladni parametry: TK 150/90, P 110, RR 22,
saturace 99% na vzduchu, T 36,7 st.C., glykemie 6,8
mmol/L.

Objektivné je A.B. pri védomi, na otdzky odpovidd
priléhave, pokud je ponechdna bez stimulace se

Klinicky

zavienyma ocima, je misty neklidnd, kfici, ze nékam
ey padd nebo ze umird, chce, aby stav skoncil, jindy vidi
scendr — pri zavienych ocCich carodéjnici
pokracovani

Management na UP: Zavedeni zilni linky, odbér krve,
EKG, zavedeni PMK s odbérem moci na toxikologii,
aplikace Diazepamu 10 mg celkem 2x IV, IV tekutiny.



B Klinicky
sCenar —
ookracovani

Vysledky odbéru: vie v normé, toxikologie
positivni THC, jinak negativni.

EKG: NSR

Prubéh: A.B. se po aplikaci diazepamu zklidrnuje,
somnolentni jesté cca 2 hodiny, somnolence
obcas prerusend drobnym neklidem, A.B. prosi,
jestli by ji nemohl nékdo podrzet na chvili za
ruku, ale na to neni na preplnenem UP Cas a dle
ndzoru smeny je A.B. ,jenom sjeta".

A.B. je nakonec prijata na observaci na interni
odd. a je dimitovana v doprovodu domu
nasledujici den.

Za mesic se A.B. dostavuje ke svemu
praktickemu l€kari s tim, ze ji neustale vraceiji
vzpominky na pobyt na UP, na svetlo, hluk,
nezdjem persondlu. Citi se emocnée
vyprgzdnend a ztratila smysl zit. Uvazovala i o
suicidiu
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Lidé si zGmerné navozuji
Zmeénéneé stavy védomi
pomoci chemickych latek jiz
tisice lef.

Tento fenomeén se objevuje
napric vsemi kulturami a

historickymi epochami.




Motivace pro navozeni ASC

1. Unik od reality a Gleva od bolesti

» Moderni zivot prindsi vysokou miru stresu, existencnich Uzkosti a psychicke
zateze.

» Utiseni psychické bolesti: Docasné vypnuti traumatickych vzpominek nebo
Uzkostnych stavu.

= Unik z monoténnosti: Touha zaZit cokoliv jiného neZ sedou kazdodenni
realitu a povinnosti.

» Fyzickou Ulevu: Odstranéni chronické bolesti Ci vycerpdni.
2. Sebepoznani, spiritualita a mystické prozitky

» Rozpusténi ega, Zazitek hlubokého propojeni s vesmirem, prirodou nebo
ostatnimi lidmi.

» Zpracovanitraumat: Snaha podivat se na své Zivotni problémy z Upiné
noveé, nezaujaté perspektivy.

» Hledani smyslu: Hluboké spiritudini nebo filozofické vhledy, kterych je v
bézném stavu védomi tézké dosahnout.




Motivace pro navozeni ASC pokracovani

3. Socidlni soudrznost a ritudaly

= Prolomeni zdbran: Snizeni ostychu a snazsi navazovdni kontaktd (napf.
alkohol ¢i MDMA na spolecenskych akcich).

» Sdileny prozitek: Spolecné dosahovdni zménéného stavu upeviuje vazby
uvnitt skupiny (od ritudld domorodych kmenU po moderni subkultury).

4. Zvyseni vykonu a kreativity

» V dnesni kompetitivni spoleCnosti lidé chemicky upravuji své vedomi, aby
vyhoveéli vysokym ndrokim. Snaha odbourat raciondlni filiry mozku a nalézt
origindlni uméleckd nebo védeckd reseni.

5. Cistd zvédavost a hédonismus

» Zivotni styl, ktery povazuje slast, rozkos a potéseni za nejvyssi dobro a hlavni
cil lidského zivota




Co jsou To psychedelikae

Latky odhalujici mysl (z psyché + delein)
Halucinogeny representuje zastaraly a
stigmatizujici pohled neodpovidajici
fenomenologickému projevu ucinku

Types of Psychedelic Drugs

Ono

Acid/LSD

terogenni skupina prirodnich a
yntetickych latek

etryptaminy (DMT, psilocybin)
efenetylaminy (meskalin)
e|lysergamidy (LSD)




Mechanismus UcCinku:
Aktivace 5-HT2A
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Psilocybin vs. Serotonin

Psilocybin Psilocin Serotonin



Psilocybin — historie

Psilocybinové houby byly pravdépodobné souldsti lidské
historie po mnoho ftisicileti.

. obdobi okolo 5000 let pr. n. |. se dochovaly staroveké malby
vyobrazujici houbami pokryté postavy, nalezené v jeskynich
Tassili severnino Alzirska. MUSHROOM STONES FROM KAMINALJUYU

WERE USED 2,500 YEARS AGO IN MAYA
PSYCHEDELIC RITUALS.

Prvni psané zminky obsahuji rukopisy a malby Spanélskych
lonizdtord Mexika ze Sestndctého stoleti — popisuiji a
vyobrazuji posvatné houby uzivané pri ritudlech nazyvané
teonanacatl.

Albert Hofmann 1956 izoluje UCinnou Iatku — psilocybin.

Ndsledovalo nékolikaleté obdobi vyzkumu psychoaktivnich
UCinkU, dokud nebyl psilocybin, spolu s LSD a ostatnimi
psychedeliky, postaven mimo zdakon roku 1971.




Kdo psychedelika kriminalizoval?

Richard Nixon: Hlavnim strdjcem kriminalizace psychedelik v

USA byl prezident Richard Nixon. V roce 1971 podepsal L
z&sadni zdkon o kontrolovanych I&tkéch (Controlled L !

Substances Act).

, T . . . THE GONTROLLED SUBSTANGES AGT GOES INTO Erram
Schedule I: Tento zakon zaradil latky jako LSD, psilocybin,

meskalin ¢i marihuanu do nejprisnéjsi kategorie Schedule
| (vysoké riziko zdvislosti, Zzadné Iékarské vyuziti). V roce
1971 pak Nixon oficidlné vyhlasil globalni ,,Valku profi
drogam* (War on Drugs).

Ndsledné ovlivnéni OSN Spojenymi staty a Sireni
kriminalizace celosvetove




Hlavni dUvody stigmatizace psychedelik:

» 1. Dédictvi ,Valky proti drogdm*

Tato politicky motivovand kampan systematicky budovala narativ, ze
lysohldvky a LSD nici lidskou mysl a zpUsobuji Silenstvi. Média desitky let
prezentovala psychedelika vyhradné v kontextu kriminality, zavislosti a
nebezpecného chovani.

» 2.Zdména s navykovymi latkami

~

Verejnost casto hdzi vsechny nelegdini Iatky do jednoho pytle. Lysohldavky e
jsou tak mylneé vnimany jako Iatky podobné heroinu, pervitinu nebo kokainu. [ ;

= 3. Nepredvidatelnost a strach z ,,Bad Tripu“

Tyto/negativni zkusenosti, kdy lidé v panice mohou ublizit sobé nebo svému
li, jsou spolecnosti silné vnimdany a zvelicovany, coz strach a stigma ddle
ohlubuje.

4. Nedostatek informaci o kontrolovaném vyuziti

Mnoho lidi si pod uzitim lysohldvek predstavi pouze zmateného jedince
béziciho lesem. Verejnost dlouho netusila o existenci psychedeliky asistovanéfigt
psychoterapie.
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ENI VLADY
e 10. prosince

2025
o podminkdch pro
predepisovani, vydej
pouzivani individudlné
pripravovanych
|éCivych pripravku s
obsahemnr psilocybinu
poro |eCEbné pourziti

» predepisovat a podat pouze lekar se

specializovanou zpusobilosti ve specializacnim oboru
psychiatrie nebo zvl&stni specializovanou zpusobilosti
v nastavbovém oboru Iekarskd psychoterapie, a to
pfi neucinnosti nebo zdokumentované
nesndsenlivosti [eCby registrovanymi l€Civymi
pripravky a v souladu s klinickym doporucenym
postupem pro asistovanou

psychoterapii psilocybinem pro leécebné pourziti, v
indikaci

a) depresivni porucha spojend s onkologickym
onemocnénim,

b) klinicky zadvaznda depresivni porucha bez
psychotickych pfiznakd, nebo

c) ndhlé zhorseni jiné zavazné neuropsychiatricke
nebo dusevni poruchy vazné ohrozujici zivot
pacienta za podminky, ze je takové

pourziti psilocybinu pro leécebné pourziti dostatecné
odUvodnéno védeckymi poznatky.
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Psilocybin:
Farmakokinetiko

V lidském téle Ize psilocybin i
psilocin detekovat v krevni plasmé
20-40 min po perordlnim (Ustnim)
podadni.

Maximalnich hodnot je dosazeno
mezi 80—-105 minutami a detekovat
ho Ize jeste 6 hodin.

Vétsina se vylouci béhem 3 hodin,
do 24 hodin je vyloucen Uplné (+ 65
% je vylouceno moci, dalsich 15-20

% ZIuCi a stolici) [5, 6]. / :
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Hlavni druhy halucinogennich §') Gl s
lysohldvek il

= Lysohlavka kubdnska (Psilocybe cubensis)

Jednd se o nejzndméjsi a nejrozsirenéjsi druh na svété.

Vzhled a sila: Sttredné velkd houba se zlatavé hnédym kloboukem (v angli¢tiné zndmad
jako ,,Gold Caps”) a primérnym, spise mirnym obsahem psilocybinu (okolo 0,5-1 %).

Lysohlavka kopinata (Psilocybe semilanceata)

Tento druh je nejrozsifenéjsi volné rostouci lysohlavkou v Evropé vietné Ceské
republiky.

Vzhled a sila: Velmi drobnd houba s tenkou nozkou a charakteristickym Spicatym
kuzelovitym kloboukem (anglicky ,,Liberty Cap*). Obsahuje vysoké mnozstvi psilocybinu
(Casto mezi 1-2 %).

» Lysohlavka mexickd (Psilocybe mexicana)

Tento druh md& obrovsky historicky a kulturni vyznam. Préveé tento druh pouzivali

y domorodi Aztekove pii ndbozenskych ritudlech (nazyvali ji Teonanacatl - maso bohu). V

B e roce 1958 z ni Svycarsky chemik Albert Hofmann poprvé v historii izoloval Cisty psilocybin
M G psilocin.



Obsah ucinné davky psilocybinu

Predem se dd jen tézko urcit. Velice hrubé Ize
prepocitavat mnozstvi lysohlavek jako: 10
Cerstvych = 1 g susenych = 10 mg ucinné latky

Nizkd davka Mnozstvi: 10 mg
Stredni davka Mnozstvi: 15-20 mg

Pravdépodobnost projeveni néktere
psychedelické uCinky, vCetné vizualizace s
otevienyma i zavienyma oCima, synestezie
(prolindini smysl0) a tézsi euforie.

Vysokd davka Mnozstvi: 30 mg
Mozny plnohodnotny psychedelicky zazitek
Velmi vysokd ddvka Mnozstvi: 50 mg

"Heroickd davka", mozné ponoreni do plné
hloubky houbového zazitku




Fenomenologie psychedelické zkusenosti

~ Vd Vd V4 V4 "'; i By, \‘5;_“.‘
= 1. Promena smysloveho vnimani N

Zvysenad intenzita: Barvy jsou vnimdany jako saturovanégjs,
zvuky jako hlubsi a prostor ziskGva ostrost a plasticitu.

Pseudohalucinace a iluze: Dochdzi k vinéni povrchu a

2. ZIména prozivani ¢asu a prostoru

Bézna linedrni struktura Casu a frojrozméerny prostor prestavaiji
platit:

nihilace ¢asu: Cas se mUze extrémné zpomalit, zastavit,
bo se smyCkovat (,fime loop").




enomenologie psychedelické zkusenosti - pokracovani

= 3. Rozpousténi ega (Ego-dissolution)

Toto je povazovdano za Ustredni fenomenologicky prvek
hluboké psychedelické zkusenosti. Dochdzi k oslabeni Cinnosti
tzv. Default Mode Network (DMN) v mozku, kterd je
zodpovednd za nds pocit oddéleného ,,ja". Ztrata

ic/Hranice mezi ,,ja" a,,vnégjsi svét" mizi.

. Unio mystica (Myshckq jednota): PI’OZIVCIJICI zakousi pocit
obsolu’mlho propojeni s celym vesmirem, prirodou nebo
ostatnimi lidmi. Tento stav je Casto doprovdzen pocitem
posvatnosti a hluboké pokory.

5. Noeticky pocit (Pocit zjevené pravdy) Uzivatel md pocit,
ze nahlédl podstatu reality a ziskal pristup k objektivni,
doposud skryté pravdé o sobé nebo o fungovani svéta.




omenologie psychedelické zkusenosti - dokonceni

» 4. Nespecifické zesileni psychickych procesu:

BEéhem nékolika okamzikO mUze prozivaijici prejit od kosmické
euforie a absolutnino miru k existencidlnimu désu, paranoie a
hlubokému smutku.

Katarze: Casto dochdzi k proZiti a uvolnéni potlacdenych
emogi, fraumat a vzpominek z détstvi.

» /7. Nevyslovitelnost (Inefabilita)

rozitek je natolik vzddaleny bézné lidskeé zkusenosti, ze jej po
navratu do normalniho stavu védomi témer nelze adekvatné &
popsat slovy. Jazyk, postaveny na dualité (subjekt-objekt), ;
selhavad pri popisu nedudlitnich stavd jednoty.




Set (vnitrni nastaveni)

®» 1. Aktualni ndlada a emocni stav
oStabilita: Clovék by mél byt emo&né vyrovnany. Akutni vztek, smutek, nervozita nebo
prozivany stres se pod vlivem latek mnohonasobné zesili.

» 2 Zameér (Intence) ,
eJasny cil: Definujte si, pro¢ zkusenost podstupujete (napf. ,chci pochopit svij strach”, , chci

(4

prozkoumat svou kreativitu®, ,,chci si odpocinout”).

= 3. 0c¢ekavani a pristup

eOtevienost: Nejlepsi nastaveni je zvédavost bez fixace na konkrétni vysledek. Ocekavani, ze
k bude ,,stoprocentné vizualni“ nebo ,pouze prijemny*“, casto vede ke zklamani ¢i odporu.
eOchota se vzdat kontroly: Klicem k bezpe¢nému pribéhu je princip odevzdani se. Pokud se

objevi neprijemné vize nebo myslenky, je nutné jimi projit, nikoliv proti nim bojovat.

4. Dlouhodobé nastaveni osobnosti
*Osobni historie: Do setu se promitaji minulé zkusenosti, nezpracovana traumata i struktura
sobnosti.

FROZEN



Setting (vnéjsi prostredi)

1. Fyzicky prostor (Bezpeci a pohodli)
eZnameé misto: Idealni je soukromy, Cisty a uzavreny prostor,
kde se citite zcela bezpecné a intimné.

2. Tripsitter (Priivodce): Klicovy prvek settingu. Jde o

strizlijvého, divéryhodného ¢lovéka, ktery na vas dohlizi,

nezasahuje do zazitku, ale poskytne oporu v pripadé
rocné chvile.

3. Smyslové stimuly (Vjemy)
eHudba: Plsobi jako motor a pruvodce celym zazitkem.

ybin Journey® An Intentionally curated
pe for your Magical Mushroom Adven... see more

= Mother's Wingspan
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Legislativa

» Sbér lysohldvek v Ceské republice neni dovolen a je nezdkonny.

sos

Pravni postih se odviji od mnozstvi, které md Clovék u sebe, pricemz hranici
urcuje Stanovisko Nejvyssino soudu CR.

= 1. Mnozstvi malé (prestupek)

Pokud u sebe mdate mnozstvi, které nepresahuje zakonny limit pro osobni
spotrebu, jednd se o prestupek proti zakonu o ochrané pred skodami
ZpUsobenymi navykovymi latkami.

Limit: 40 kusu plodnic lysohldvek (nebo ekvivalent do 50 mg Cistého
psilocinu).

Postih: Houby jsou policii zabaveny a ve spravnim fizeni hrozi pokuta az do
yse 15 000 K¢.

» 2. Mnozstvi vétsi nez malé (irestny c¢in)

Sbér a drzeni mnozstvi nad povoleny limit je kvalifikovdno jako trestny ¢in
nedovolené vyroby a jiného nakladdani s omamnymi a psychotropnimi
Iatkami a s jedy podle § 283 nebo § 284 Trestnino zdkoniku CR.

Limit: Nad 40 kusu plodnic lysohl&vek.

Postih: V zdkladni sazbé hrozi trest odnéti svobody az na 2 roky, zdkaz Einnosti
nebo propadnuti véci. V pripadé distribuce, prodeje nebo darovani jiné
osobé (i v malém mnozstvi) se tresty vyrazné zprisnuji na 1 az 5 let vézeni.
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Psilocybin: ,,Nezadouci* Ucinky

» Ve vysokych ddvkdch muze vyvolat tres, zavrate,
slabost, ospalost, zivani, parestezie (mravenceni),
nevolnost a zvraceni.

Pro potkany je smrtelnd davka priblizné 640krat vyssi
nez davka ucinnd

Rizika uziti psilocybinu jsou vzdy spojend s jeho
sychickymi Ucinky, nikoliv fyzickymi.

Smrtelné pripady byly zaznamendny pfi nehoddch a .
vyjime&né v situacich, kdy byl doty&ny presvédéen o {‘
svych nadlidskych schopnostech, napriklad ‘ ’

schopnosti letat.




AV A4

/ebricek hodnoceni
nebezpeCnost
0-100

pro uzivatele samotnéhof pro
spolecnost dvaceti nejgaste|i
zneuzivanych drog se psilocybin
hdzi na posledninh misté se
Nyslednymi bod
srovndani(alkohol 72, m
crack 54, pricemzvyssi hono’ro
aci vyssi nebezpecnost




Zameény s jinymi druhy hub predstavuji
nejvétsi riziko spojené s jejich pozivanim
(zejm. pri zdmeéné za smrtelné jedovatou
cepicatku jehlicnanovou (Galerina
marginata).




Bad trip (odborné ndrocna
psychedelicka zkusenost) po
poziti lysohlavek

Projevuje se extrémni Uzkosti, paranoiou,
panikou, pocitem ztraty kontroly nebo
strachem ze smrti a silenstvi.

Cilem neni stav okamzite ,,vylécit",

ale zqjistit bezpeci a zmirnit paniku, dokud

ucCinek hyb (cca po 4-6 hodinach)
eodeznl.

Zajisténi bezpecného prostredi: Dostante
dotycneho do klidne, teple a znameé
mistnosti. Snizte intenzitu svetla.

Klidny verbdini kontakt: Mluvte pomalu,
tise a srozumitelne. Opakujte my zasadni
fakta: ,,Jsi v bezpeci. 1o, cO prozivas, je
zpusobeno houbami. UCinek pomine a
zase to bude dobre.” “Jsem fady jenom

~ . y

pro tebe, afse deje co se deje”.

Nenechdvejte ho samotného: Pritomnost
strizlive ablizke osoby (tzv. tripsitterq) je
klicova. Clovek v bad tripu nesmi zustat
sam, aby si heublizil.
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Nebezpecné kombinace lysohlavek

1. Extrémné nebezpecné kombinace (Smrtelné riziko)

» Lithium: Tato kombinace vyvoldvad tézké epileptické zdchvaty, srdeéni arytmie a mUze skondit
smrti.

» [nhibitory MAO (MAOIs): Patfi sem nékterd starsi antidepresiva (napfr. Aurorix). Hrozi extrémni
hypertenzni krize a rozvoj zivot ohrozujicinho serotoninového syndromu.

» Tramadol: V kombinaci s lysohldvkami se riziko epileptickych zdchvatd a serotoninové toxicity
kriticky zvysuje.

ysoce rizikové kombinace (Fyzické i psychické ohrozeni)

Stimulanty (Pervitin, Kokain, MDMA/Extdze): Stimulanty masivné zvysuji krevni tlak a srdeéni tep.
Spolu s lysohldvkami dochdzi k extrémnimu kardiovaskuldrnimu pretizeni. Po psychické strdnce
stimulanty dramaticky zvysuiji riziko paranoie, paniky, agresivniho chovani a bad tripu.

3. Nepredvidatelné a psychicky rizikové kombinace

» Marihuana (Konopi): Velmi Castd, ale vysoce zrddnd kombinace. THC pOsokv)i synergicky s
psilocybinem a dokdze prozitek okamzité a nekontrolovatelné zintenzivnit. Casto spousti nahlé
stavy silné paranoie, zmatenosti a prostorové dezorientace, které mohou vést k rozvoji bad ’rrlpu

a to i v pokrocilé fazi tripu. —— a

E AUroriX®150 mg film Kaph Table
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Integrace psychedelické zkusenosti

je proces, pfi kterém Clovék zpracovavad, analyzuje a
veédome zaclenuje prozitky, vize a emoce ziskané béhem
tripu do svého kazdodenniho zivota.

Samotny psychedelicky zdzitek casto prindsi chaos,
infenzivni emoce nebo hluboké vhledy. Integrace slouzi k
tomu, aby se tyto prchavé momenty proménily v trvalou a
pozitivni osobnostni zmeénu.

V soucasné psychoterapii a psychedelickém vyzkumu je
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integrace povazovana za hejdulezitéjsi fazi, kiera
rozhoduje o dlouhodobém prinosu Ci riziku celé zkusenosti.




1. ProcC je
infegrace
nutna?

Ukotveni vhledu: Bez integrace ma prozitek
tendenci vyblednout jako sen. Clovek sice
prozije mysticky stav jednoty, ale bez
nasledné prace se rychle vrati ke starym,
nezdravym vzorcum chovani.

Prevence psychickych potizi: Po ndro¢né
zkusenosti (bad tripu) muze clovék
pocitovat Uzkost, dezorientaci nebo
odcizeni od reality (depersonalizaci).
Intfegrace pomdahad tyto traumatickeé zazitky
bezpecné zpracovat a uzavrit.




2. Self - integrace

» Proces integrace zacind hned den po odeznéni Iatky a mUze trvat
tydny, mesice i roky. Vyuzivaji se pri neém ruzné techniky:

» Zpiitomnéni a zapis (Journaling): Co nejdfive po zdzitku se
doporucuje sepsat vse, co si Clovék pamatuje. Detailni popis vizi,
emoci a myslenek pomdahad prenést prozitek z nestrukturovane formy
do linedrniho pribehu.

» Tvuréi vyjadreni: Pokud jazyk na popis zazitku nestaci (inefabilita),
pomahad prozité emoce vyjadrit netradicné — kreslenim, malbou,
hudbou nebo tancem.

- » Klid a uzemnéni: Prvni dny po tripu je idedini omezit stres, digitdlni
INCF XS podnéty a socidlni sité. Dulezity je dostatek spdnku, pobyt v prirodé
a lehké fyzické cviceni.




3. Profesiondlni psychedelicka integrace

= Nekdy je zazitek nafolik komplikovany nebo désivy, ze ho Clovek nedokdze
zpracovat sdm. V Ceské republice existuje sit odborniky, ktefi poskytuii
specializovanou péeci:

» Psychedelicka integrace v terapii: Specidiné vyskoleni psychoterapeuti
(kteri sami Iatky nepodavaiji, protoze je to nelegdlni) pomdahaiji klientovi

porozumet symbolice tripu bez odsuzovani.

Odborné organizace: Pomoc a kontakty na integrativni terapeuty v CR
poskytuje napriklad Ceskd psychedelicka spolecnost (CZEPS) nebo
platforma Beyond Psychedelics.

= Krizovd centra: V pripadé akutniho rozruseni po tripu Ize vyhledat pomoc v
jakémkoliv krizovém centru (napr. RIAPS nebo Centrum krizové intervence v
Bohnicich).
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Rizika chybéjici / zanedbané integrace

Retraumatizace: Prozité vize mohou znovu otevrit stard nebo
potlacenad fraumata, kterd bez integrace zustanou
neuzavrena.

= Chronicka uzkost a paranoia: Strach prozity b&hem tripu se
muze prenést do bezneho dne, coz vede k permanentnimu
pocitu ohrozeni nebo zachvatum paniky.

= Dépersonalizace a deredlizace: Clovék ztrdci pocit, ze jeho
elo nebo svet kolem nej jsou skutecne. Proziva infenzivni
odcizeni od reality.

= Zirata smyslu:Neschopnost fungovat ve spolecnosti: Uzivatel se
izoluje, protoze ma pocit, ze mu nikdo nerozumi a ze bezny
svet je pouha iluze.

= Duchovni pycha (Ego inflation) Vira, Ze dosahl vyssiho stupné
osvicenl nez ostatni, coz vede k narcismu a naruseni socialnich
vazeb.
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Klinicky scendr - dokonceni

» Absence sittera pri poziti [atky na misté
sesse

Kombinace s marihnuanou

Agresivni management na UP

» Absence psychologického
managemenfu na UP

» Absence psychologické péce po dimisi




Zaver:

Psychedelicky stav je kompletné odlisny od intoxikaci
substancemi z jinych frid psychoaktivnich latek

= Efekt po poiiti je zcela nepredvidatelny, ale Ize
modulovat settem & settingem

aprosto klicova role integrace

Uspésné zavedeni do psychiatrické praxe mize
znamenat druhou revoluci v psychiatrii (po zavedeni
neuroleptik v 50. letech 20. stoleti

Management na UP obtizny pro absenci spolehlivych
informaci, nedostatek ¢asu a vhodného prostoru a
nedostupnosti vyskoleného persondlu
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