
„Druhá uniforma: aneb jak zůstat 
sestrou a stát se vojákem“

1. Ing. Milan Bauštein - Staniční sestra urgentní interní příjem KNL a.s. 

2. praporčík Ing. Milan Bauštein - starší zdravotník ARO 7. polní nemocnice AČR, aktivní zálohy
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Proč přednáška?
• Zdravotníci uvažují o aktivní záloze.

• Mýty a nejasnosti o armádě („nezvládnu to se 

zaměstnáním“).

• Ukázat, že cesta je reálně průchozí.

• Civilní zdravotník + voják v záloze = přidaná hodnota 

pro oba.
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Proč jsem se stal vojákem/zdravotníkem
• Uvažoval jsem dlouho.

• Uspíšila válka na Ukrajině.

• Pocit dělat něco pro bezpečnost rodiny a státu.

• Naučit se zacházet se zbaní.

• Zvědavost.

• Zažít něco nového.

• Vypadnout z komfortní zóny.
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Co doporučuji: Vzít s sebou parťáka!
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Co je aktivní záloha AČR?
• Dobrovolná forma převzetí branné povinnosti.

• Součást ozbrojených sil, doplňuje armádu.

• Smluvní vztah, pravidelná cvičení + možnost nasazení 

při krizích nebo při misích.

• Méně omezení než u AČR - politika, jiné zaměstnání.

• Pro zdravotníky AZ - vojenské zdravotnictví (ošetřovny, 

polní nemocnice, Centrum biologické ochrany Těchonín, 

vojenské zdravotnické jednotky).
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Základní podmínky pro vstup do AZ
• Občanem ČR.
• Věk 18 let.

• Zdravotní způsobilost (lékař + psychotesty).

• Trestní bezúhonnost (čistý rejstřík trestů) a prohlášení, 
že nepodporujete hnutí potlačující lidská práva.

• Minimálně základní vzdělání.
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Krok za krokem k zařazení
• Výběr pozice: pozici podle své kvalifikace a zájmů 

kdekoliv v ČR na stránkách Do armády. 

https://doarmady.mo.gov.cz/koho-hledame/vojak-v-

zaloze/aktivni-zaloha.

• Kontaktujte Krajské vojenské velitelství podle místa 

bydliště.

• Zdravotní a psychologická prohlídka.

• Podpis dohody s AČR o AZ.

Druhá uniforma: aneb jak zůstat 

sestrou a stát se vojákem

https://doarmady.mo.gov.cz/koho-hledame/vojak-v-zaloze/aktivni-zaloha
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Krok za krokem k zařazení.
• Po podepsání dohody - základní výcvik ve Vyškově.

• Po výcviku podpis smlouvy - o zařazení do aktivní 

zálohy k vybranému útvaru, funkci a hodnosti.

• Kontakt s vedoucím/odpovědným pracovníkem útvaru a 
přicházejí pozvánky na dobrovolná cvičení.

• Účastníte se pouze cvičení kam můžete.

• AZ polní nemocnice - npor. Ing. Oliver Klíčník - zde 

přítomen.
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Zdravotník v aktivní záloze - uplatnění.
• Kdo může: všeobecná sestra, zdravotnický záchranář, lékař, 

další zdravotnické profese (zubař), jak na standardním 
oddělení tak UP, operační sály....

• Pracujete s civilní kvalifikací, ale v jiném prostředí a kontextu.
• Uplatnění vojenské útvary (zdravotnické/nezdravotnické):
• pozice jako voják - zdravotník (lékař, všeobecná sestra)
• nebo jako voják na vojenské pozici - střelec.
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Základní vojenský výcvik - Vyškov
• Základní výcvik: 6 týdnů.
• Standardně rozděleno na dvě části po 3 týdnech - absolvovat 

celé naráz nebo rozdělené.
• Pro specialisty (zdravotníci) zkrácen na 3 týdny.
• Termíny po celý rok.
• Náplň: zbraně - manipulace, střelba, granáty, taktika, 

pořadovka - nástup, pochod, pohyb v terénu, základní 
vojenské dovednosti, hodnosti, tělesná příprava, přežití v 
přírodě, zákopy.
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Základní vojenský výcvik - Vyškov.
• Fyzicky středně náročné.
• Občas málo spánku.
• Odloučení od rodiny.
• Poznáte zajímavé i méně zajímavé lidi.
• Pravidlená strava.
• Den má řád.
• Naučíte se poslouchat rozkazy (hodí se domů, do práce..)
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Jak probíhají cvičení AZ v polní nemocnici?
• Zelené (vševojskové):

• střelby,
• manipulace se s braní, hod granátem,
• taktické drilly, pohyb v terénu.

• Bílé (zdravotnické):
• nácvik poskytování péče v polních podmínkách,
• teoretické školení TCCC,
• školení, přednášky, kurzy,
• velké vojenské zdravotnické cvičení - Medical man.
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Finanční benefity u AZ
Služné
Za počet dní vykonané vojenské činné služby v roce podle hodnosti náhrada za mzdu ze zaměstnání.
Roční odměna
Za min. odsloužených 14 dnů/rok 18 000 Kč. Při hodnocení velmi dobrý navyšuje o 6 000 Kč a výtečný o 
9 000 Kč.
Náborový příspěvek
Vojákovi v záloze, po dokončení výcviku náborový příspěvek 30 000 Kč za rok (2 roky - 60000Kč).
Stabilizační příspěvek
Vojákovi v záloze (po prvních 2 letech) stabilizační příspěvek 2 000 Kč/měsíc, na dobu smlouvy ( 5 let -
120000kč).
Příplatek za službu v zahraničí
Náleží vojákovi v AZ po dobu služby v operačním nasazení mimo území ČR.
Zvláštní příplatek
Přiznává příslušný služební orgán podle charakteru a náročnosti služby.
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Armáda je jiný vesmír.
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Armáda je jiná dimenze.
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Vše je jinak.
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Praktická doporučení pro zájemce.
• Neboj se vojenského prostředí – zdravotník má armádě co 

nabídnout. Stejně tak armáda tobě.
• Se zdravotníky lepší zacházení - potřebují tě.
• Více respektu.
• Armáda respektuje vaše zkušenosti (lékař - hodnost min. 

poručík, normálně tzn. 20let u armády)
• Méně fyzického trápení, když nechceš.
• Cesta od zdravotníka k vojákovi v AZ je zvládnutelná.
• Uvažuješ? - udělej první krok.
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Ukončení smlouvy.
• Písemná žádost o vyřazení z aktivní zálohy s udáním důvodu 

např. rodinné, zdravotní, pracovní.
• Vrácení poměrného náborového příspěvku: při odchodu.
Další způsoby:
• Ztráta zdravotní způsobilosti (např. vážný úraz).
• Ztráta bezúhonnosti (odsouzen za trestný čin).
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DĚKUJI ZA POZORNOST!
Máte dotazy?
Více informací: aktivnizaloha.mo.gov.cz
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