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…prach ze země, a vdechl mu v chřípí dech života.

Tak se stal člověk živým

Genesis 2:7 (B21)



…o tisíce let později – (x)ABCDE postup

eXsanguination = ext. ŽOK

Airways = průchodné DC

Breathing = dýchání

(oxygenace a ventilace)

Circulation = krevní oběh

Disability = neurol. porucha 

Exposure = od hlavy k patě

+ Environment = prostředí 



Airways - indikace

 Ztráta ochranných reflexů

◼ porucha vědomí, kraniocerebrální poranění

 Respirační selhání / apnoe

◼ NZO, dechová zástava, astma/COPD, anafylaxe, vyčerpání dechovou prací

 Obstrukce dýchacích cest

◼ cizí těleso, nádor, krvácení

 Riziko aspirace

◼ krvácení, žaludeční obsah

 Nutnost řízeného dýchání



CÍL: Prevence hypoxie (hyperkapnie)



Airways – indikace

PITO
 Průchodnost

◼ odstranění obstrukce nebo překážky

 Interface

◼ umožnění umělé plicní ventilace

 Toaleta

◼ odsávání krve, sputa a sekretů

 Ochrana

◼ zamezení aspirace
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Airways - indikace

 Vysoké podezření

 Chrapot, změna hlasu

 Zvukové fenomény (stridor, chrapot)

 Dušnost, agitovanost, tachypnoe

 Abnormální dechový vzorec, mechanika, pohyby

 Nízká saturace krve kyslíkem

◼ CAVE: pozdní příznak



Airways - postup

 Manuální zprůchodnění

 trojitý manévr, zotavovací poloha, obličejová maska

 Vzduchovod

 ústní, nosní

 Supraglotická pomůcka

 laryngeální maska, laryngeální tubus

 Endotracheální rourka

 přímá laryngoskopie, videolaryngoskopie

 Chirurgické zajištění dýchacích cest



Environment – Prostředí 



Environment – Prostředí 



Environment – Prostředí 



BEST PRACICE ADVICE = OSVĚDČENÝ POSTUP



Intubate or not to intubate?

Critical Care (2017) 21:192

 2,59x vyšší riziko úmrtí 

při ETI v PNP

 nejvyšší riziko 

přednemocniční indukce CA 

 Tksys < 90 mmHg

 GCS 13-15



Endotracheální intubace v terénu

 Anesteziologie

 obtížná ETI 1-4%

 nemožná ETI 0,05-0,5%

 PNP – lékaři

 obtížná ETI 3-5,3%

 nemožná ETI 0,5-1,2%

 PNP – paramedici

 obtížná ETI 13-26%

 nemožná ETI 6-25%

ESA 2000 SJTREM 2025 (Brenne et al)



Environment – Prostředí 



PŘÍPRAVA & POMŮCKY !!!



Checklisty a jasná komunikace v týmu

 RSI – checklist

 ujasni role

 začni preoxygenaci

 optimalizuj polohu a pozice

 připrav videolaryngoskop

 monitoruj / SpO2 zapni zvuk

 připrav etCO2 křivku

 ověř funkčnost odsávačky

 ověř funkčnost i.v. vstupu

 léky a dávkování

 alternativní postup?

 otázky?



Ulmský algoritmus



ETI – Videolaryngoskopie



ETI – Videolaryngoskopie



Supraglotická pomůcka



eFONA = emergency front of neck acces

© BJA Education



JEDNOSMĚRNÝ POSTUP !!!



PHEA

 PHEA = pre-hospital emergency anaesthesia

 PHEA může provádět pouze zkušený a kompetentní personál

 Odpovídající výcvik musí být garantován poskytovatelem ZZS

 Logbook a pravidelné hodnocení kompetencí

 SOP = Standardní pracovní postup

 Úvod do anestezie s min. dalším vyškoleným členem týmu

 Zákaz provádění PHEA při nesplnění podmínek



Farmaka – Ulmský protokol

 sedace + analgesie + relaxace

ketamin +      rocuronium

 Rocuronium
◼ 1,2 mg/kg

◼ 50-60 s

 Ketamin
◼ 1,5 mg/kg

◼ 30-40 s

 vliv na oběh

 příprava farmakologické podpory (NADR)



Farmaka – Londýnský postup

 RSI 

= Rapid Sequence Intubation

 Fentanyl 3 mcg/kg

 Ketamin 2 mg/kg

 Rocuronium 1 mg/kg



VENTILACE & MONITORACE



„Under pressure, you don´t rise to the occasion,

but fall back to the level of your training“

„Pod tlakem se neukážeš v tom nejlepším světle, 

ale propadneš se na úroveň svého tréninku.“

Archilochus … US Navy SEALs



K zapamatování ↑ Děkuji. 

 CÍL: Prevence hypoxie (hyperkapnie)

◼ ověření = MONITORACE

 Intubate or not to intubate?

 BEST PRACICE ADVICE = OSVĚDČENÝ POSTUP

 PŘÍPRAVA A POMŮCKY !!! 

 JEDNOSMĚRNÝ POSTUP !!!


