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Spoustéé: PURUM 2019

Mimoradna udalost ZZS Libereckého kraje, ktera
ukazala, ze nemocnice mohou stat v prvni linii i
tam, kde to neplanuiji.

e Do KNL byli pfivezeni pacienti s podezifenim na expozici
nebezpecné latce.

e Nékolik zaméstnancl muselo byt oSetfeno a nasledné sledovano.

e Nastésti bez zavaznych zdravotnich nasledkl — ale problém zustal
otevreny.

e Vznikla otazka, na kterou neexistovala jasna odpovéd’: co budeme
délat pristé?
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| Cesta od udalosti k postupu

® 2019

O 2019-2023
O 2020-2022
O 2024-2025
|

® 1.11.2025

PURUM — prvni impuls.
Zaciname premyslet o systémové pripravenosti urgentu. =

Opakované zacatky s tymem krizového Fizeni.
Casté personalni vymény — pokazdé znovu vysvétlovat kontext.

PozdrZzeni béhem pandemie COVID-19.

Finalni dotazeni dokumentu, jednani s HZS,
definice pracovniho postupu.

Pracovni postup KNL nabyva platnosti —
schvaleno managementem nemochnice.
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| Realita versus system

Ministerstvo zdravotnictvi nevydava konkrétni pokyny
pro péci o kontaminovaného pacienta uvniti nemocnice.
Spoléha se na IZS.

@ Piedpoklad systému: hasici provedou plnou
dekontaminaci a do nemocnice se dostane ,Cisty” pacient.

® Realita 1 — zbytkova kontaminace: vnitini expozice
(inhalace, poziti) pretrvava i po dekontaminaci povrchu.

@ Realita 2 — vlastni doprava: pacient pfijede autem,
bez aktivace I1ZS, rovnou do ¢ekarny urgentu.

@ Zaveér: nemocnice musi byt pfipravena.
Bez vlastniho postupu se ocitneme v improvizaci
v nejhor§im mozném okamziku.
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| Kdy smim odmitnout péci

@ § 50 odst. 1 pism. b) zakona &. 372/2011 Sb.
o zdravotnich sluzbach

~Zdravotnicky pracovnik ma pravo neposkytnout
zdravotni sluzby v pripadé, Ze by doslo pri jejich
poskytovani k primému ohroZeni jeho Zivota
nebo vaznému ohrozZeni jeho zdravi.”

Posouzeni je vzdy individualni — zakon nepfinasi taxativni
vycet, ale tfi prakticka kritéria:

f KONTAMINACE [

RIZIKO v

® Bezprostrednost ohrozeni —
z Casového a mistniho hlediska.

® Dostupnost OOPP —
pokud ochranné pomlcky Ize ziskat
v pfimérené dobé, je nutno pockat.

@ Subjektivni vnimani —
vyhodnoceni konkrétnich okolnosti
danym zdravotnikem.

» @00
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| Kdy musim poskytnout péci

§ 150 trestniho zakoniku —
neposkytnuti pomoci zdravotnikem

- Zdravotnik je oproti laikovi povinen pomoc nejen pfivolat,
ale dle mozZnosti a schopnosti osobné poskytnout.
- Sankce az 3 roky odnéti svobody nebo zakaz Cinnosti.

H § 48 ZZS — poskytovatel (nemocnice)
NESMIi odmitnout pfijeti pacienta, jde-li o:

ax ¢ X

POVINNOST
POSKYTNOUT |,

neodkladnou ochranu krizovou porod soudem
pédi verejného situaci narizené
zdravi ochranné léceni

Praktické vyusténi:
chranim Zzivot vlastni jako prioritu, ale jakmile to bezpeénost

dovoli — povinnost jednat trva.

+ Hraje se vzdy o konkrétni okolnosti, ne o obecné pravidlo.
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01 Minimalizovat kontaminaci
Kontaminovat se co nejméné.
Nejmensi mozny pocet personalu —

co nejkratSi dobu u pacienta.

03 /\ Nerozsifit kontaminaci
000

DR Udrzet ji v co nejmensim prostoru.
Zonovani, izolace, centralizace péce.

Rychle odstranit kontaminaci
Cas je kriticky faktor.

Kazda minuta zpozdéni

snizuje ucinnost dekontaminace.

Nad vsSim stoji jedno pravidlo:

OUM Krajska nemocnice Liberec

-7 MODRAZONA -
e CISTA

ZLUTA ZONA
PRECHODOVA

‘ MINIMALIZOVAT
KONTAMINAC!
@ RYCHLE ODSTRANIT
KONTAMINACI

\ @ NEROZSIRIT
KONTAMINACI

CERVENA ZONA
KONTAMINOVANA

; hE

NS S PRECHOD OVA
OBLAST - ZONA
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| TFi zOny péce

HORKA (ervena)

e Prostor s kontaminovanym pacientem
® pouze nezbytny personal v OOPP

e omezeny Cas pobytu

¢ mimo budovu, pfedem uréené misto

Svlékani a dekontaminace
improvizovany stan/zasténa pro intimitu
sbér kontaminovaného materialu
vyména OOPP

STUDENA (modra)

* Velitelské stanovisté
e ostatni pacienti a neohrozeny personal
® administrativa

® priprava materialu pro naslednou péci

ZONOVANI PRO BEZPECNOU PECI

ORJORIO

HORKA STUDENA

STUDENA
ZONA
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Klicova role:
koordinator dekontaminace

Vyskoleny pracovnik OUM, ktery prebira vedeni a Fidi ORKA ZONA BSR4 7ep) 4 760y M
cely proces podle checklistu. Sebe nevystavuje riziku — veli. — : :'r_-'-

Zatim hotova verze CHEM — chemicka,
cel$i hrozby pripravujeme

» 13 Ukoll z checklistu - od podezieni po navrat do provozu.

Prevzeti fizeni a bezpecnost
Izolace pacienta mimo budovu
Okamzité privolani slozek IZS

Aktivace vnitfniho poplachu

Veli procesu
Koordinuje, rozhoduje,
fidi tym i komunikaci.

Vymezeni zén

Nezasahuje pfimo
Sebe nevystavuije riziku.
Zustava v bezpeci.

Zaijisténi OOPP a materialu
Sestaveni nezbytného tymu
Rychlé orientacni zhodnoceni pacienta

Koordinace s velitelem zasahu HZS
Ridi podle checklistu
Systematicky, krok za krokem,
bez improvizace.

Evidence exponovanych osob
Nasledné vysetieni po dekontaminaci

2

Odpad a uklid prostor b, ’

s
/.

Navrat oddéleni do béZného provozu

POOB6000000000

@ Jasné vedeni. Struktura. Bezpecnost. Efektivita.
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| Osobni ochranné pracovni prostredky

Minimalni ochrana

(pro personal) !/\l ) ' ( : ;
R A

* FFP3 respirator

HORKA ZONA

¢ dlouhé chemicky odolné rukavice FFP3 respirator (';';f;"t':ye) bryle / stit
ve 2 vrstvach (nitril) A
W)
 bryle nebo $tit AN
 oblek Tyvek (kat. 1lIB) l | ]V;( \
% nepropustné bOty oblek Tyvek nepropustné boty
Rozsirena ochrana N =
(pri vysokém riziku) @) {tt A
I\ J N~
+ Celooblicejova maska s filtrem ABEK2-P3 AN S‘ N | ‘{
(pfipadné pretlakova jednotka) V[ | § ! \
+ dvoudilny oblek s kapuci celooblice = =
g . 3 5 I e mtégWé dvoudilny oblek rukavice  jednordzova
* dlouhé chemicky odolné rukavice Weipll & kapucl @ vrstwy) Zéstéra

ve 2 vrstvach (nitril) pfes oblek
* jednorazové zastéry pres oblek

’ Ochrana pacienta O

Z N ‘,r‘y‘: ‘l\\
* FFP3 (zvaZit u déti / — 7 [ 1] %8
respiracni insuficience) X i /o

« bryle, rukavice =

) FFP3 . o .
+ jednorazovy oblek pfi prevozu (zva2it u déti/ m':zze Jod e 24 "°‘f6'::;‘°"5
« izotermicka folie respiracni insuficience) pFi prevozu

j PRIPRAVENI CHRANI
@ Trvala zasoba ulozena na OUM / SEBE | PACIENTY
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| Tok pacienta a autodekontaminace

Triaz probiha na vzdalenost 15 metri —
bez kontaktu, bez vstupu do horké zény.

1 Ohrozeni vitalnich funkci —
aktivni oSetreni v OOPP

¢ Max. 2-3 zdravotnici v OOPP,
zvazeni poméru rizika a benefitu.
¢ Dusnému pacientovi prinést
O, lahev a masku.
KritiCti pacienti — prioritni.

minace pod donhiedem

* |zolace v ¢ervené zoné, sanitaf v OOPP
komunikuje na dalku.

* Bezkontaktni box s OOPP a piktogramy
pro pacienta.

* Rozstfihnout odév — NEPRETAHOVAT
pres hlavu.

e Oplachnuti AQUA, izotermicka folie,
cekani na HZS.

d AUTODEKONTAMINACE - KROK ZA KROKEM
1 ROZSTRIHNOUT 2 SVLEKNOUT 3 NEPRETAHOVAT 4 OPLACHNUTI
ODEV ODEV PRES HLAVU AQUA
&
= = L S
)
] N

5
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HORKA ZONA
(Cervena) I

VELITELSKE
STANOVISTE

B SVLEKANI af!
1 DEKONTAMINACE

— —
— — 2
— —

ZASADY
* Minimalizovat kontakt
¢ Minimalizovat ¢as
¢ Minimalizovat riziko
* Komunikace na dalku

IZOTERMICKA 6 CEKANI NA

Y

FOLIE HZS
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| Pilotni cviéeni 2025

Ve spolupraci s HZS Libereckého kraje jsme poprvé
otestovali postup v redlném prostredi urgentu.

oveérit funkénost systému zon
a managementu udalosti.

CO SE ZKOUSELO

komunikace, navaznost na HZS,
rozhodovaci schéma koordinatora.

CO SE NEZKOUSELO
realné nasazeni OOPP —
to pfijde 15. 6. 2026.

VYSLEDEK

systém v zakladu funguje,
identifikovali jsme Uzka mista.
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| Kam sméfujeme

IMPLEMENTACE

Pravni rozbor, pracovni postup, checklisty,
zajisténi OOPP a logistiky.
v Viceméné hotovo.

.

NACVIK A PRECIZACE = N T mEe
Cviceni 15. 6. 2026: gl |7V ==

vyuziti OOPP, role koordinatora, 5 : .—ﬂ ,

cela organizace.

KOMPLEXNI CVICENI 2026 / 2027 S HZS

Precizace postup(, zapojeni
celé nemocnice.

Rutinni pripravenost

Postup jako soucast bézného provozu, pravidelna skoleni,
dostate¢né velky tym vyskolenych zdravotnika.
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| Co si odneést

000

Nemochnice musi byt pripravena.

IZS sam nestaci — zbytkova kontaminace
a vlastni doprava pacienta jsou realita.

Pravni ramec dava prostor.

Odmitnout péci Ize pouze pfi pfimém

ohrozeni zivota. Neodkladnd péce

se neodmita nikdy.

TFi principy, tFfi zony, jeden koordinator.
Jednoduchy systém, ktery funguje

pod stresem.

Bez nacviku je to jen papir.
Cvicit, cvicit, cvicit — opakované,
s HZS, se ZZS, s celym tymem.

Vlastni bezpecnost ma vzdy prednost.
Mrtvy zdravotnik nikomu nepomuze.

OUM Krajska nemocnice Liberec
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B of
Dekuji za
POzornost




