LIBERECKE DNY URGENTNI A INTENZIVNI MEDICINY 2026

ROLE ZZS
PRI CBRN INCIDENTU

Taktickd, medicinskad a legislativni role ZZS — od mezindrodniho rémce k operaéni realité v CR

Ing. Bc. David Machalek - Z7ZS MSK, Ostrava
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01 02 03

Mezinarodni ramec Doktrina a role Klinika a antidota
NATO, IAEA, WHO, EU, OPCW — a systémova Sektor ZZS, zénovani, vykony, role v horké zénég, Toxidromy, oficiadlni seznam 2016, civiln&-vojenska
mezera CR TPSC propast

04 05

Kazuistiky Vyzkum a vyzva

Tokio 1995, Salisbury 2018 — sekundarni kontaminace Novinky 2025-2026, pét chybéjicich pilifa, pilot ZZS MSK

ZZS = nositel klinické odbornosti a garant zdravotni péce v pfednemocnicni fazi. Tato role plati i u CBRN/HAZMAT — a pravé tam pro ni chybi ramec.
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Technika je pokryta, klinika chybi

HZS ma provadéci postupy. Civilni ZZS nemd klinicky CBRN ramec.

TECHNICKA SLOZKA — HZS CR KLINICKA SLOZKA — civilni ZzS CR
J Detekce a identifikace agens J Doporuceny postup pro CBRN (klinicky ramec)
J VytycCeni zén (horka / tepld / studend) J Tridéni v kontaminovaném prostredi
. Dekontaminace osob a techniky . Kompetencni rdmec (kdo / kde / v jakych OOPP)
J Narodni metodika a vycvik — Rad chemické sluzby J Pravidelny mezislozkovy trénink
J PloSna dostupnost vybaveni . Logistika antidot a dekontaminacnich prostiedk(

STC-09/1ZS definuje pro HZS konkrétni ¢innosti; pro ZZS jen koordinaci (VZS, PNP, tfidéni). Navrh: doplnit klinicky doporuéeny postup CBRN pro ZZS.
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Mezinarodni ramec, ktery CR zavazuje

Zavazky z clenstvi v NATO a EU a ze smluvnich stran IAEA, WHO, OPCW

IAEA

Bezpecnost zareni

GSR Part 3 a 7, EPR-MEDICAL

Transponovano (atomovy zakon)

EU

Preshranicni zdravotni hrozby

Nar. 2022/2371, Akéni plan CBRN, HERA

Pfimo zavazné nafizeni

Ing. Bc. David Machalek - ZZS MSK

WHO

Mezindrodni zdravotnické predpisy

IHR 2005 (rev. 2024), ramec REMM

Pravné zavazna smlouva

ICRP

Radiacni ochrana

Publ. 103 - 109 - 146

Skrze smérnici 2013/59/Euratom

LIBEREC 2026

NATO

Zdravotnickd doktrina

Série AMedP-7, STANAG 2461 / 2553 / 2596

Interoperabilita Aliance

OPCW

Chemickeé zbrané

Umluva CWC + program Assistance & Protection

Smluvné zavazné (zak. 19/1997)

Liberecké dny urgentni a intenzivni mediciny 2026
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CR v mezinarodni matici

Zavazky podepsdny — provddéci mechanismy na strané ZZS chybi

LIBEREC 2026

TYM VYBAVENI CIVILNi RAMEC
UK HART (NHS) ochranny oblek, hydroxokobalamin, autoinjektory :\\'[o)
DE MTF + Werkmedizin ochranny oblek, hydroxokobalamin u hasiéd ANO
FR SMUR Tactique ochranny oblek, kyanidovy set ANO
us HAZMAT EMT (NFPA 473) ochranny oblek, DuoDote (atropin + 2-PAM) ANO
(oy4 — civilni CBRN tym chybi — ochranny oblek, atropin; v PNP chybi hydroxokobalamin i reaktivator NE

CR je v matici UK / DE / FR / US / CZ jedinou zemi bez plnohodnotného civilniho CBRN ramce pro ZZS.
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CBRN versus HAZMAT

Diagnosticky axiom — operacni rozhodovaci moment

HAZMAT

Nebezpecné latky — nahodny unik

. Pramyslova nehoda, selhani technologie
e  Znama latka — mame bezpecnostni list

. Uvolnovani zbytkovych par z odévu/tkani vyjimecéné

DIAGNOSTICKY AXIOM

> 3 osoby soucasné -
neprokaze opak.

podobny klinicky obraz -

LIBEREC 2026

CBRN

Zameérné pouziti / vojensky agens

J Terorismus, trestny Cin, bojové nasazeni
. Neznama latka — zadny bezpecnostni list

e  Toxidrom = primarni diagndza; zbytkové vypary z odévu =
pravidlo

uzavieny / omezeny prostor - jednej jako o CBRN, dokud se
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Vykony na rozhrani vs. doktrina ZZS po dekontaminaci

Co a kdo v horké/teplé zoné — a co déld ZZS, jakmile je pacient dekontaminovdn

ZIVOT ZACHRANUJICI VYKONY (LSI) — horka / tepla zéna

I KDO: HZS v plné ochrané - CBRN-vyskoleny zdravotnik/zachranar - TPSC. BéZna posadka ZZS do horké zény nevstupuje.

Antidotum Stavéni krvaceni Dychaci cesty Hrudni dekomprese Naloxon (opioidy)
i.m. / autoinjektor; i.v. po turniket, tlakovy obvaz zaklon hlavy, bez tenzni pneumotorax — punkce i.v./i.m. 0,4—2 mg titracné; i.n.
dekontaminaci instrumentace v horké zéné jehlou 4 mg

DOKTRINA ZZS PO DEKONTAMINACI — plna péée patii do studené zény

G PREVZIT e TRIDIT o OSETRIT ° TRANSPORT.

Pacienta z teplé zony po dekontaminaci Na rozhrani — START / SALT, t¥idici a PIna péce ve studené zéné + informovat Specializované pracovisté, ne nutné

vy

(predava HZS) identifikaéni karta cilové ZZ cestou ZOS nejblizsi
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T¥i z6ny zasahu - role TPSC

Stred = horka zona. Vistup ZZS jen do studené zony.

KDO KDE PRACUIJE

HZS + CBRN-vyskoleny zdravotnik

HORKA
Vyprosténi + LSI v pIné ochrané
, HZS dekontaminace - ZZS na rozhrani
TEPLA
Dekontaminace, tridéni, LSI
. Bézné posadky ZZS - DZS
STUDENA

Standardni péce, transport — stale v OOPP

TPSC — tym pro specializované ¢innosti — jako most mezi standardni ZZS a CBRN.

Ing. Bc. David Machalek - ZZS MSK Liberecké dny urgentni a intenzivni mediciny 2026
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Clenové vyjezdovych skupin ZZS za standardnich okolnosti (zpravidla/obvykle) nevstupuji do nebezpeéné zény.

VZS:
zajisti pritomnost zdravotnika na dekontaminacnim stanovisti pro pfipad uréeni zplsobu dekontaminace postizenych osob
(individualné podle charakteru poranéni osoby). Spolecné s velitelem zasahu stanovuje stupen ochrany a pouziti OOPP

Dekontaminace:
snizeni Skodlivého ucinku na takovou uroven, ktera neohrozuje zdravi a Zivot osob a zvirat

U tézce ranénych:
Setrném rozstrihdni a odstranéni osaceni, nebo predavaji pfimo ¢lendm VS k poskytnuti PNP

Ing. Bc. David Machalek - ZZS MSK Liberecké dny urgentni a intenzivni mediciny 2026
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Kdo ma byt v horké zone?

Pét doloZitelnych mezindrodnich kompetenénich modelii — a otdzka pro TPSC

NFPA II NFPA |
HazMat Medical Specialist Operations Level Responder
NFPA 473, uroven Il NFPA 473, uroveri |

NHS NATO

HART CBRN Paramedic CBRN Reconnaissance Medic
NHS England Doktrina NATO (AMedP-7)

Muze TPSC v CR prevzit roli ,HazMat Medical Specialist” (NFPA 473, tGrover 11)? - K diskusi.

LIBEREC 2026

TECC
Hot Zone Medic

TECC + CDP (USA)

WMD
WMD-CST Medical Operator

US National Guard
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Studena zona neni skutecne studena

Zbytkoveé vypary z odévu a tkdni i po dekontaminaci - ochrana zistdvad

OOPP PRO ZZS VE STUDENE ZONE (po dekontaminaci)

Oblek Dychaci cesty Odi Ruce

jednorazovy, kat. Ill, typ 4/5/6 minimalné respirator FFP3 uzavrené bryle nebo oblicejovy Stit dva pary chemicky odolnych rukavic

30_60 m | N HYPOTERMIE KRITICKY MOMENT

— riziko po dekontaminaci svlékani OOPP (doffing)
zbytkové vypary
Z odévu a télesnych tekutin po opusténi horké Dekontaminace vodou podchlazuje. Aktivni Nejcastéjsi moment sekundarni kontaminace
z6ny — ochrana i béhem transportu v uzaviené prevence: termofdlie, deky, ohraté infuze, personalu — rozhrani rukav/rukavice, dychaci

sanité. vytapéna sanita. cesty pacienta.
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Sest toxidrom?

Vzorec zndmek + anamnéza a klinika - empiricka lécba bez identifikace agens

| |
CHOLINERGNI NAHLY KOLAPS DUSIVY
DUMBELS + krece nahla zastava, dusnost pozdni plicni edém (4-12 h)
Agens: organofosfaty, nervové latky Agens: kyanidy (HCN), sirovodik, kout Agens: fosgen, chlor (Cl;), amoniak
Lécba: atropin (titr. na sekreci) + obidoxim + midazolam Lécba: hydroxokobalamin (1. volba) / 4-DMAP Lécba: symptomaticka + kyslik, observace
| | |
ZPUCHYRUJICI OPIOIDNI (FAS) ANTICHOLINERGNI
erytém, puchyre (4-12 h) apnoe + ztuhly hrudnik mydriaza, sucha ktiZze, delirium
Agens: yperit, lewisit Agens: fentanyl, karfentanil Agens: BZ, predavkovani atropinem
Lécba: symptomaticka (lewisit: BAL) Lécba: naloxon titracné (0,4-2 mgi.v./i.m.) Lécba: fyzostigmin (v nemocnici)

Toxidrom nehodnot izolované — bez anamnézy (okolnosti, prostiedi) a kliniky vede k chybé. DUMBELS: prijem, pomoéeni, midza, bronchorea, zvraceni, slzeni,

slinéni.
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Antidota v CR — co chybi a civilné-vojenska propast

Oficidlni seznam 2016 (TIS + CSUM + AZZS CR) je stdle referenéni

PNP NEMA — kritické pro CBRN CIVILNE-VOJENSKA PROPAST — autoinjektory NPL

Hydroxokobalamin (Cyanokit 5 g) — kyanidy, kour — jen nemocnice ACR / NATO

GAIl, ATROPEN, TROPAS — atropin + obidoxim v autoinjektoru; diazepam
Obidoxim (Toxogonin) — reaktivator u NPL — jen nemocnice autoinj.

4-DMAP — kyanidy — jen toxikolog. centrum
Civilni ZzS CR

Methylenova modi — methemoglobinizéry — jen nemocnice atropin jen ampule 1 mg; obidoxim jen nemocnice; naloxon amp. 0,4 mg
+i.n. 4 mg (od 2024)

Pralidoxim (2-PAM) — neregistrovano v EU

V UK / DE / FR / US jsou hydroxokobalamin a reaktivator standardem ZZS. Aktualizace seznamu = téma pro odbornou spole¢nost.
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Syntetické opioidy — podcenovany chemicky agens

Fentanylovy apnoe syndrom (FAS) a fatdlini riziko sekunddrni expozice

FAS — fentanylovy apnoe syndrom LECBA — naloxon

Naloxon i.v./i.m. 0,4—2 mg titracné, opakované; i.n. 4 mg. U vysoce
potentnich opioidd ¢asto vyssi kumulativni davky / kontinualni infuze. Pozor

na re-narkotizaci — polocas naloxonu (~30 min) je kratsi nez u silnych
e Apnoe + ztuhly hrudnik (,wooden chest®) opioidi.

. Karfentanil ~10 000x silnéjsi nez morfin

. Fentanyl ~100x silnéjSi nez morfin

e Aerosolizovatelny — bojovy potencial > 1 2 O rukojmi zem,re.lo - Dubrpvka, 'V_'°5k"a ?002
aerosol na bazi karfentanilu/remifentanilu;

* Inhalaéni i transdermalni expozice zasahujl'cich hromadnad apnoe bez kapacity a bez dostatku
naloxonu.

Béiny vyjezd k ,, pfredavkovani se mize zménit v HAZMAT/CBRN incident. Naloxon i.n. musi byt okamZité dostupny — i pro ochranu posadky.
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Tokio 1995 - Salisbury 2018 - Ostrava

Sekunddrni expozice persondlu - pretrvavajici kontaminace prostredi

20. 3. 1995 - TOKIO 4. 3. 2018 - SALISBURY

Sarin v metru - sekta Om Sinrikjo Novic¢ok A-234 - Skripalovi + str. Bailey

13 ~5 500 ~135 mésice 700+ ~ rok

mrtvych osetfenych zdravotnikd sek. exp. perzistence v prostiedi 0sob ve screeningu dekontaminace lokalit
Zbytkoveé vypary 30—60 min. Zdravotnici oSetrovali ve ,studené” zoné bez Extrémni toxicita a perzistence. Kontakt s povrchy i ve ,studené” zéné =
OOPP - masova sekundarni expozice. riziko. Kli¢: vysoky index podezreni prvni posadky.

OSTRAVA - anilin — domaci kazuistika; blizsi kontext Ustné.

Spolecné pouceni: 100% bezpecna dekontaminace neexistuje — OOPP, zonovani a vysoka klinicka ostrazitost rozhoduiji.
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Co je nového ve vyzkumu (2025-2026)

Ovérené zdroje — od antidot po dekontaminaci a logistiku

2025 J Med Toxicol Intranazalni DMTS jako antidotum kyanid( v terénu (Bebarta et al., model prasete)
| 2026 Arch Toxicol Novy oxim LG-1795 s lepSim prinikem do CNS (Karasova et al., FVZ UO Hradec Kralové)
| 2026 Int Immunopharmacol Dexmedetomidin u plicniho poskozeni yperitem (Shi et al., experiment)
| 2025 simulaéni studie ,Pravidlo 11 minut” — sigmoidni kfivka mortality u nervovych latek; inflexni bod

2024 Toxicology Letters AHAK (dekontaminaéni smés) — vyssi Ucinnost ,,dohanéjici“ dekontaminace nez RSDL u VX (in vitro)

Ceska stopa: Karasova et al. 2026 (FVZ UO Hradec Kralové) — kompetence v CR existuje. Chybi pfemosténi vyzkum - praxe.
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Pét chybéjicich pilirU — a konkrétni vyzva

Bez novely zdkona: cestou klinického postupu, kompetenci a tréninku

Klinicky postup Specializovany personal Farmakoterapie OOPP a dekontaminace
nedefinovano - klinicky TPSC existuje - atropin amp. - ochranné obleky u krajd -
doporuéeny postup k STC- standardizovany kurz (NFPA hydroxokobalamin, obidoxim, jednotna logistika a moderni
09/12S 473) autoinjektory dekontaminace

KONKRETNI VYZVA — role tymt TPSC a koncept CBRN zachranare

LIBEREC 2026

Spoluprace 1ZS a ACR

ad hoc - systémové propojeni
se specializovanymi pracovisti
ACR

Rozvijet roli tym& TPSC a koncept ,,CBRN zachranéie / medical CBRN specialisty” (s inspiraci zahrani¢im, v&. specialisty na Zivot zachrafujici vykony).



TAKE-HOME MESSAGE - DEKUJI ZA POZORNOST

Technika (HZS) je pokryta, klinicky CBRN ramec civilni ZZS chybi — STC pro ZZS definuje jen koordinaci.

CBRN # HAZMAT. Axiom: > 3 osoby, podobny obraz, uzavieny prostor - jednej jako o CBRN.

Na rozhrani jen Zivot zachranujici vykony; plna péce az ve studené zéné. Zénovani je doktrina, ne formalita.

,Studend” zéna neni studend — zbytkové vypary z odévu/tkani; OOPP i pfi transportu; pozor na hypotermii po dekontaminaci.
Vcas informuj cilové zdravotnické zarizeni cestou ZOS — ne az pti predani pacienta.

Antidota (seznam 2016): v PNP chybi hydroxokobalamin a reaktivator; civilné-vojenskd propast u autoinjektoru.

Syntetické opioidy = podcenovany agens s fatalni sekundarni expozici (FAS).

HLAVNI VZKAZ: technika je pfipravena, klinicky ramec ZZS je tfeba dotvofit — tym TPSC miiZe nést civilni CBRN kompetenci

Otazky k diskusi: Ma CR vali vytvofit civilni CBRN ramec ZZS? - Je TPSC spravné feseni? - Kdy je ¢as to udélat?

Ing. Bc. David Machdlek - ZZS MSK - Liberecké dny urgentni a intenzivni mediciny 2026




