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Learning objectives ▪ Koncept Plan A

▪ Plan A blocks

▪ Kontroverze

▪ Vzdělávání



Blokáda vs blok



Koncept „Plan A blocks“

Kdy to vzniklo a proč?



Koncept „Plan A blocks“ „Každý chytrý blázen 
dokáže věci zvětšit a 
zkomplikovat... chce 
to špetku geniality a 
spoustu odvahy, aby 
se člověk pohnul 
opačným směrem.“

- Albert Einstein -

Autor: Oren Jack Turner –Prints and Photographs division americké Knihovny Kongresu pod digitálním ID cph.3b46036

= základní sada dovedností pro začínajícího 

anesteziologa při učení se regionální anestezii

✓ Malý počet blokád

✓ Všestranné a vysoce hodnotné

✓ Přizpůsobené skupině pacientů

✓ Dostupné NONSTOP



2020

• UGRA nejen 
pro znalce

• editorial

2022

• 7 blokád 
pro 
pedi.praxi

• RA-UK

2025

• 8 blokád 
pro 
pedi.praxi

• ASRA, 
ESRA, RA-
UK, 
AFSRA…

2026

• 7 blokád 
pro 
dospělé/děti

• narrative
review

Koncept „Plan A blocks“



Koncept „Plan A blocks“



„Každý chytrý blázen 
dokáže věci zvětšit a 
zkomplikovat... chce 
to špetku geniality a 
spoustu odvahy, aby 
se člověk pohnul 
opačným směrem.“

- Albert Einstein -

Sjednocení nomenklatury blokád trupu



Plan A blocks

… v pediatrické regionální anestezii

▪ Provedení v CA

▪ Max. bezpečná 

dávka LA

▪ Follow up



2022: narrative review



2022: narrative review



2022: narrative review



2022: narrative review



2022: narrative review



2022: narrative review



2022: narrative review



2022: narrative review



2022: narrative review



2022: narrative review



2022: narrative review



2025: Delphi consensus



2025: Delphi consensus



Kontroverze

Kde nedošlo ke shodě a proč?



Kaudální blokáda

Tripali Kundu. Caudal block. BabyBlocks. https://www.baby-blocks.com/block-detail/caudal

https://www.thegasmanhandbook.co.uk/caudal-block.html

21.1 % incorrect placement of the needle



Blokáda plexus brachialis



Blokáda lumbálního plexu



Blokáda břišní stěny



Přizpůsobení Plan A pro konkrétní pracoviště

Axillaris

Femoralis

PoplitealSaphenous

Caudal
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Fascia iliaca

Suprazygomatic



Vzdělávání

„Mistrovství přichází opakováním, 

zvědavostí a praxí v reálném světě.“

US abcd.org



E-learning



Workshopy UZ regionální anestezie



Kolegiální výpomoc



3D model pro kaudální punkci



(Dětské) Plan A 
blokády pro všechny 
(anesteziology)!

Děkuji za pozornost!



Special thanks to my colleagues for this case-presentation: 

Milan Kratochvíl, MD, PhD, EDIC

Jana Šoltysová MD

Thank you …

… any questions?

hana.harazim@gmail.com
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