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Nemám konflikt záujmov













Chronická pooperačná bolesť

• Chronická pooperačná bolesť (CPSP) je
definovaná ako bolesť v oblasti chirurgického
zákroku pretrvávajúca najmenej 3 – 6 mesiacov
po operácii.

• Jej výskyt sa medzi chirurgickými zákrokmi
značne líši, od menej ako 10 % do 50 %.

• CPSP môže byť spojená s významným zhoršením
funkcie, nárastom morbidity a mortality.



From PPP(1999) to CPSP(2019)



















TWO MAIN 
DIAGNOSES









• Od roku 2014 publikoval PROSPECT  24 odporučení   

pre využitie techník regionálnej anestézie pri

konkrétnych operačních výkonoch.

• Posledné doporučenia sú z roku 2026

• Je to komplexný pohľad na pooperačný

manažment

bolesti













Take Home Message

           Think about  CPSP before surgery

           Think about Prevention of CPSP

           Think about of RA for surgery

           Think about  Multimodal analgesia





2016-2026
Blokujeme už 10 rokov s Vami
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