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Úvod

̶ PFA systémem FARAPULSE

̶ Monitoring pacienta po výkonu

̶ Absence standardizovaného postupu péče

̶ Riziko komplikací, opomenutí péče

̶ Evidence-based practice

Zajištění kvalitní ošetřovatelské péče MINIMALIZACE RIZIK
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(Foto: archiv autora)



Cíl a metodika
Identifikace limitů péče pomocí checklistu

Vytvoření záznamového archu a manuálu

Implementace na koronární jednotce ve Zlíně

Ověření efektivity intervence 

Srovnání výsledků pre-a postauditu

Zavedení do klinické praxe
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Check list/Auditní list
Absence 

archu
Sestavení 
check listu

Konzultace s 
odborníky

Finální verze 
auditního 

listu
8 kritérií
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1. Převzetí pacienta ze sálu
2. Edukace pacienta o nutnosti klidového režimu (krčení DKK)

3. Monitoring a záznam vitálních funkcí á 15 minut

4. Hodnocení a záznam bolesti dle VAS 0-10

5. Kontrola třísel, přítomnost komplikací, krvácení, otoku, dokumentace

6. Podání antikoagulační léčby a ostatní terapie dle lékaře, dokumentace
7. Adekvátní a systematické vyplňování dokumentace

8. Bezpečný a koordinovaný překlad na standartní oddělení, včetně předání 

dokumentace
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Průběh výzkumu

Preaudit

1.4-2.6 2025

22NLZP

Poloskryté pozorování, krátký rozhovor s 
NLZP, studium dokumentace

Implementace

Vyhodnocení preauditu, bariéry, strategie

Vytvoření záznamového archu a manuálu 
péče (2.6-8.6)

8.6 Edukace o využití na provozní schůzi 
(všichni NLZP) včetně středního 
managementu

Uvedení do provozu

Postaudit

10.6-12.8 2025

22NLZP, bez vyražení

Poloskryté pozorování, krátký rozhovor s 
NLZP, studium záznamového archu

Vyhodnocení a srovnání výsledků
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Záznamový arch, manuál péče

̶ Arch zahrnuje všech 8 důležitých kritérií

̶ Doplněn manuálem péče 

̶ Splňuje požadavky administrativních dokumentů KNTB a.s.

̶ Konzultován se středním managementem, lékaři arytmologie, 

vedoucí práce

̶ Propojen s evidance-based practise
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Výsledky NLZP adekvátně

a systematicky 

vyplňuje ošetřovatelskou

dokumentaci

→Zlepšení v 7 kritériích

→3 z 8 kritérií dosáhly 100%

→Implementace archu vedla ke 

zlepšení kvality péče

→Sjednocení ošetřovatelského

postupu

→Výsledky podpořily zavedení

archu do klinické praxe

fNLZP pravidelně

monitoruje

a zaznamenává

vitální funkce, včetně GCS

NLZP pravidelně 

hodnotí a zaznamenává

bolest na škále VAS
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Diskuse

tVýsledky implementačního projektu potvrdily 

význam standardizované a sestrou koordinované péče 

po katetrizační ablaci, která dle zahraničních studií vede 

ke zlepšení klinických výsledků, snížení komplikací

a vyšší kvalitě péče. 

(Heidbuchel et al., 2023; Wang et al., 2025)

Nejvýraznější zlepšení bylo zaznamenáno v oblasti 

systematického vedení ošetřovatelské dokumentace 

(13 % → 90 %). Význam strukturované dokumentace 

pro kontinuitu a bezpečnost péče zdůrazňují také 

doporučení EHRA/HRS. (EHRA/HRS, 2024)

Významného zlepšení bylo dosaženo také u pravidelné 

monitorace vitálních funkcí, GCS a VAS, které jsou 

dle odborných doporučení klíčové pro časnou identifikaci 

pooperačních komplikací. (EHRA, 2024; StatPearls, 2023)

Studie rovněž potvrzují význam edukace pacienta 

o klidovém režimu a správné poloze dolních končetin, 

která přispívá ke snížení komplikací a zvýšení komfortu 

pacienta po výkonu. 

(Puliyakkuth et al., 2024; Busca et al., 2023)
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Limity

-Nízký počet respondentů
-Omezené využití pouze na Koronární jednotku ve Zlíně či 
stacionář
-Tištěná podoba
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Přínos pro praxi

-Využití v každodenní klinické praxi
-Podklad archu pro elektronickou podobu FONS Enterprise
-Vyšší kvalita péče
-Kontinuita péče
-Ulehčení práce NLZP

Zajištění kvalitní ošetřovatelské péče MINIMALIZACE RIZIK
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Závěr

-Poděkování vedoucí práce a kolegům za odbornou podporu
-Přínos projektu pro klinickou ošetřovatelskou praxi
-Motivace k dalšímu odbornému a výzkumnému rozvoji

Prostor pro dotazy
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Děkuji za pozornost

Karolina.Vaculikova@bnzlin.cz

saibert@med.muni.cz
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