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HRUDNÍ DRÉNY
• Flexibilní katetr (PVC, silikon) různé druhy a velikosti 8-36 F

• Indikuje lékař

Hrudní drén3 Pigtail4

Metaanalýza z roku 2023

• Pigtail - snížení výskytu komplikací, doby zavedení HD a intenzity bolesti. 

• Omezené údaje u hemodynamicky nestabilních pacientů nebo u pacientů s 

penetrujícím traumatem hrudníku.

• 10. vydání ATLS (Advanced Trauma Life Support ) doporučuje použití 

hrudních drenáží s větším průměrem při závažných hrudních poranění 

(hemotorax).2



HRUDNÍ DRENÁŽNÍ SYSTÉMY V INTENZIVNÍ PÉČI

• Sběrná komora
• Vodní zámek / jednosměrné ventily (Sinapi - Schefflerův ventil)
• Komora regulace intenzity sání (mokrý systém x suchý 

systém)5,6

Analogové systémy – jedno, dvou a tříkomorové:

• Medela Thopaz+

Digitální systémy6

Drenáž s mokrým sáním7 Drenáž se suchým sáním8

Sběrná komoraVodní zámekRegulace sání

Medela Thopaz+9



SPECIFIKA 
OŠETŘOVATELSKÉ PÉČE

Co sledovat na drenážním systému a na co si dát 

pozor?



BUBBLING - BUBLÁNÍ

Bubbles10

Kde? 

Regulační komora podtlaku  

Vodní zámek – air leak

Air leak= únik vzduchu do pleurální dutiny.

=> Plíce se nemůže plně 
rozepnout.5,11,12



Drenáž se suchým sáním8

AIR LEAK V KOMOŘE VODNÍHO ZÁMKU

Funkce:

Zamezuje vniknutí vzduchu do pleurální dutiny (hladina 
vody 2 cm) 

Zobrazuje air leak a jeho přibližný stupeň od 1 (nízký) do 
7 (vysoký)  

Zobrazuje aktuální podtlak v pleurální dutině (kalibrovaný 
manometr) => oscilace tekutiny (tidaling)5, 13,14,15,16

Air leak15



OSCILACE TEKUTINY

HD na aktivním sání:
• Nitrohrudní tlak= nastavené sání + 

výška hladiny ve vodním zámku.
Např. (sání -20cm H2O hladina ve vodním zámku - 15cm H2O 

= -35 cm H2O v hrudní dutině!)

Spontánní ventilace 
bez aktivního sání

• Normální stav hladiny vody 0-2 cm H2O

• Hladina vody osciluje do vysokých hodnot

při bolesti, kašli, usilovném dýchání,…

• Hladina vody osciluje stabilně ve vysokých 

hodnotách14,17

=> Bezpečnostní ventil pro snížení podtlaku POUZE U AKTIVNÍHO SÁNÍ



• HD Sinapi (Schefflerův ventil), digitální drenáže 

• Jak poznám air- leak?

Nedochází k air leaku Air leak

Stlačení sací baňky

Vytvoření vodního zámku

• Proč HD bez vodního zámku?6,18,19

Sinapi18

AIR LEAK BEZ VODNÍHO ZÁMKU



CO DĚLAT, KDYŽ VIDÍM AIR LEAK (BUBLÁ) ?

1.Po operaci plic (prvních 24–48 hodin)

2.Těsně po zavedení drénu pro pneumotorax

3.Intermitentně

• End- expirační fázi u spontánně dýchajícího pacienta s 
pneumotoraxem

• End-inspirační fázi u ventilovaného pacienta s 
pneumotoraxem12,20,21,22

Kdy ho lze očekávat:

SLEDOVAT TREND AIR LEAKU! 



CO DĚLAT, KDYŽ VIDÍM AIR LEAK (BUBLÁ) ?

1.Náhlé zhoršení air leaku

2.Trvá déle než 5 až 7 dní bez jakéhokoliv zlepšení

3.Klinické zhoršení pacienta

4.Kontinuální (masivní) air leak => musím zjistit zdroj!23,24

Kdy je to problém?

INFORMOVAT LÉKAŘE!



MANAGEMENT A IDENTIFIKACE KONTINUÁLNÍHO 
AIR LEAKU

• Pacient

• Netěsnost v hadicích a spojích drenážního systému

Musím zjistit zdroj úniku vzduchu:

1.Vizuální kontrola systému + utáhnutí spojů (zalomené hadice, 
uvolněné spoje, atd.)

2.Klemování - Pouze na NĚKOLIK SEKUND! Nebezpečí tenzního 
PNO!13,25

Postup:



KLEMOVACÍ 
TEST 

Bublání ve vodním zámku po zaklemování 

Těsně u hrudníku

ANO NE

Air leak je níže v systému

Netěsné spoje

Mikrotrhliny v hadici

Netěsnost v drenážním systému

Air leak je u pacienta

Progrese PNO 

Bronchopleurální píštěl

Plicní emfyzém (prasknutí buly)

Dislokace HD

Netěsnost okolo kůže v místě 

zavedení HD13,25

Přes gázu! riziko narušení drénu



CO DĚLAT, KDYŽ NEVIDÍM AIR LEAK (NEBUBLÁ)?

• Drén je průchodný bez úniku vzduchu

Nebublá, ale tekutina osciluje (tidaling)

• Plíce je plně rozepnutá k hrudní stěně

• Ucpaní drénu nebo drenážního systému

ZHODNOCENÍ KLINICKÉHO STAVU PACIENTA 

ABCDE – Poslech! 12,13

VIZUÁLNÍ KONTROLA DRENÁŽNÍHO SYSTÉMU=> mechanická 
překážka a její odstranění

Při ucpání HD na UPV –nárůst špičkových inspiračních tlaků (Ppeak)

Nebublá a tekutina neosciluje 

Ucpání drénu=> ihned volejte lékaře!



KLEMOVÁNÍ
Kdy ano? Kdy ne? A za jakým účelem?

Kdy klemovat => na pár sekund Kdy neklemovat

Rozpojení systému
Přítomný air leak =>TENZNÍ 

PNEUMOTORAX

Výměna drenážního systému Před extrakcí?

Identifikace air leaku Transport

Specifické situace 
• Aplikace léčiv

• Provokativní klemování hrudní drenáže po resekci plic

• Drenáž masivních pleurálních výpotků – riziko reexpanzního plicního edému 26,27,28



POZICE FLEXIBILNÍ HADICE HRUDNÍ 
DRENÁŽE

Siphon effect-  nahromaděná tekutina 
v prověšené drenážní hadici

 => hydrostatický odpor

• Snižuje podtlak v systému 

• Vysoké výdechové úsilí pacienta 
k překonání stagnující tekutiny

• Kolísání terapeutického podtlaku

• Riziko tenzního pneumotoraxu29,30

Digitální systémy (Medela Thopaz + ) 
eliminují Siphon effect30

Stagnující 
tekutina



SPRÁVNÁ 
POZICE 
FLEXIBILNÍ 
HADICE 
HRUDNÍ 
DRENÁŽE 

Hadice jde 

přímo od 

drénu do 

drenážní 

komory 



MILKING A STRIPPING

Manuální techniky vymačkávání (milking ) a stahování (stripping) 
hadice hrudní drenáže

Cíl: odstranění krevních či fibrinových zátek (nedostatek důkazů)

NEDOPORUČUJE SE 

American Nurses Association varuje před rutinním prováděním těchto 

úkonů (riziko poškození plic, cév a masivní krvácení)20,31

Lze pouze jemný milking 
Milking a stripping32



Převaz a fixace HD

• Sterilní okluzivní krytí

• Zajistit spojku mezi hrudním 
drénem a hrudní drenáží 

• Vypodložení drénu u kůže – 
prevence zalomení

• Ukotvení drénu u kůže – 
nepřiléhá přímo na kůži 33,34

Fixace spojky HD17



EXTRAKCE HD

Vyhláška č. 158/2022 Sb. vyhláška, kterou se mění 
vyhláška č. 55/2011 Sb., o činnostech zdravotnických 
pracovníků a jiných odborných pracovníků. 

Všeobecná sestra se specializací pro intenzivní péči 
může bez odborného dohledu na základě indikace 
lékaře odstraňovat hrudní drény u pacienta na umělé 
plicní ventilaci.35

Výkon provádí dvě sestry nebo sestra a lékař.



KDY ODSTRANIT HD?

• klinický stav pacienta, není pozorován air leak, drenáž bez 
aktivního sání, UZ (RTG)36

Pneumotorax

• Studie z roku 2019 a 2024 - bezpečný limit 450 ml/24 hod 
(tekutina není krvavá ani chylózní) => zkrácení doby 
hospitalizace, bez potřeby reintervencí 36,37,38

Pleurální výpotek

• The American Association for Thoracic Surgery <150–200 ml/24 
hod39

Hemotorax





ODSTRANIT PŘI VÝDECHU 
NEBO NÁDECHU?

Široce diskutovaná otázka

• Novoa et al. (2017) doporučili odstranění na konci výdechu

• French et al. (2016) vyjmutí při Valsalvově manévru bez ohledu na respirační 
cyklus (limitace u pacientů na UPV)

• Metaanalýza z roku 2023 - HD lze odstranit v konečné fázi výdechu i nádechu 

• Prospektivní studie z roku 2025  - u ventilovaných pacientů na konci inspirační 
fáze

Inspiratory Hold na UPV – rozepjatá plíce, nejvyšší pozitivní tlak

=> Uzavření rány stehem nebo správným okluzivním obvazem.40,41

MYSLET NA ANALGETIZACI PŘED EXTRAKCÍ!
Farmakologické i nefarmakologické intervence.

 
Turecká studie z roku 2021 - aplikace chladu snížila intenzitu bolesti a potřebu 
analgezie po odstranění hrudního drénu.42
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