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Limitující faktory pracoviště

Absence nepřetržité krevní banky v budově.

Dojezdový čas logistiky: Průměrně 60-90 minut pro doručení
transfuzních přípravků ze spádové nemocnice.

Kritické okno: Prvních 30 minut rozhoduje o rozvoji ireverzibilního šoku
a koagulopatie.

Cíl managementu: Efektivně překlenout bezkrevné období
ošetřovatelským a farmakologickým přístupem.



„Železná zásoba“  (IHNED k dispozici)

Vitální indikace: Hematologická laboratoř - permanentní rezerva  4 TU  
0RhD negativních erytrocytů.

Odpovědnost anesteziologické sestry: kontrola dodržení teplotního 
řetězce (validované transportní boxy).

Odpovědnost hematologické laboratoře:

Pravidelná kontrola expirace a včasná rotace zásob se spádovým
centrem.

Strategie šetření: Železná zásoba nesmí být vyčerpána bez okamžitého
spuštění externí logistiky!





Logistický řetězec a aktivace dovozu

Okamžitá akce: Paralelní odběr krve na křížový pokus + telefonická
aktivace krizového plánu a masivního tranfuzního protokolu

Role anesteziologické sestry:

Jasná, urgentní a standardizovaná komunikace (SBAR) s transfuzním
oddělením.

Přesná specifikace požadavků: typ přípravků (EBR, plazma, fibrinogen) 
a požadované objemy.

Okamžitá koordinace řidiče / zdravotnické dopravní služby pro 
zajištění absolutní priority transportu.



Damage Control Resuscitation (DCR)

Antifibrinolytika bez odkladu: Podání kyseliny tranexamové (TXA) 1–2 g 
i.v. , uterotonika

Substituce fibrinogenu/plazmy jako priorita č. 1:

Cílené podání koncentrátu (např. Haemocomplettan)

Výhoda pro sestru: Skladování při pokojové teplotě, okamžitá
příprava u lůžka

Zajištění koagulačních faktorů: Okamžitá připravenost k aplikaci
prothrombinového komplexu (PCC).







Agresivní prevence Smrtící triády (Lethal Triad)

Hrozí bleskový rozvoj hypotermie, koagulopatie a acidózy

Klíčové ošetřovatelské intervence sestry:

HYPOTERMIE: Aktivní ohřev pacientky (přikrývky, přetlakový
rychloohřívač infuzí. Bez zahřátí těla selže jakákoliv podaná 
hemostáza!

KOAGULOPATIE: Restriktivní volumoterapie krystaloidy-minimalizace 
rizika diluční koagulopatie 

ACIDÓZA: Opakované odběry na krevní plyny- nastavení ventilačních 
parametrů, popř. podání NaHCO3 (pokles pH pod 7,2)





Point-of-Care (POC) testování u lůžka

Řízení naslepo vs. cílená terapie: Zásadní význam viskoelastických
metod (ROTEM / TEG)

Rychlý odběr a analýza vzorku u lůžka pacientky – grafický výsledek do 
10–15 minut.

Obrovský přínos na pracovišti bez banky:

Přesné určení konkrétního deficitu (fibrinogen, destičky, faktory) a 
okamžitá dostupnost plazmy (Octaplas LG)

Cílené podávání koncentrátů šetří drahocenný čas i limitované
krevní zásoby.



Mechanická hemostáza

Získání času pro externí logistiku: Snaha o mechanické zpomalení
krvácení

Asistence perioperační sestry porodníkovi:

Okamžitá příprava setu pro intrauterinní balonkovou tamponádu -
Bakriho balonek, Celox, JADA.

Technická asistence při plnění balonku teplým fyziologickým
roztokem.

Kontrola průběžného odpadu z děložního hrdla a přesné měření
reálné krevní ztráty (kalibrované kolektory krve)



Bezpečné podání v časové tísni

Rizikový moment: Extrémní emoční vypětí, stres, únava a masivní objem
dovezených transfuzních přípravků.

STOP-KROK pro bezpečnost: Absolutní nutnost klidu při převzetí –
kontrola identity, dokumentace a čísel konzerv.

Bed-side test (Sangvitest): Stoprocentně povinné provedení kontroly
krevní skupiny u lůžka za všech okolností!

Základní pravidlo: Rychlost a časový tlak nikdy nesmí nahradit
bezpečnost pacientky!



Take-home message pro praxi

Systémový dril: Absence krevní banky vyžaduje perfektní předem
nacvičenou souhru týmu a jasné algoritmy.

Farmakologie na prvním místě: Kyselina tranexamové a fibrinogen jsou
klíčovou zbraní v prvních 30 minutách.

Klíčová role sestry: Anesteziologická sestra je hlavní manažerkou času, 
logistiky, ohřevu a bezpečnosti podání transfuzí.



Děkuji za pozornost

Poděkování patří celému týmu anesteziologických a 
perioperačních sester, lékařů

a řidičů zdravotnické dopravní služby naší nemocnice.

Prostor pro Vaše dotazy a diskusi
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