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Stanovené cile vyzkumneého setreni

Hlavni cil:
« Zjistit roli sestry pfi KPR v resuscitacnhim tymu mimo IGzka KAR FNKV s dlirazem na

postupy, které prispivaji k maximalizaci uspéesnosti zasahu a minimalizaci rizika trvalého

poskozeni pacienta.

Dilci cile:
 |dentifikovat obtizné body v algoritmu KPR pro sestru intenzivni péce.
 Zjistit a porovnat ocekavani |ékaru a sester v otazce role sestry pri KPR.
» Vytvorit algoritmus kardiopulmonalni resuscitace specificky adaptovany pro sestry

intenzivni péce v resuscitacnim tymu (ktery zlepsi koordinaci a efektivitu zasahu).



Metodika

Kvalitativni vyzkum

Polostrukturovany rozhovor - 10 respondentut

Kritéria pro vybér respondentu:

 |ékari a sestry intenzivni péce z KAR FNKV

* Clenoveé resuscitacniho tymu

 minimalni praxe pet let

* resuscitace v resuscitachim tymu minimalne 1 za tri mésice
Metoda: Zakotvena teorie



Zakotvena teorie

* Teorie primo z empirickych dat
« Otevreneé kodovani
« Axialni kddovani - fenomeén, kontext,
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s doktorem a chvilku trva, nez rozda ukoly. Takze je
potieba, aby sestra si rychle zhodnotila situaci, podivala
se na monitor, pokud né¢jaky je. Pokud neni, tak rychly
napojeni na monitor, aby se vidélo, jak na tom ten
clovék je. A pravé zkoordinovat ty ostatni ucastniky,
aby vypadli ty, co tam nepatii a zustali t1 co
potiebujeme, aby tam byl.

K.V.: Ted, kdybyste méla popsat roli |ekare. jakoZzto

clovéka z vaseho tymu?

S2: (pfemysieni) Rozhodné je Sef, délam co fika
a nemusim nad tim moc pfemyslet, protoze tam prosté
je, takze je to tak (Feceno s usmévem).

K.V.: Kdybychom to rozdélili na jednotlive ukony,
co vnimate Ze je spiSe VaSe prace, co prace lekare nebo
personalu na oddéleni?

S2: Ja jsem tam urCité od toho, abych zajistila
monitoraci, néjaky zilni vstup, fedéni Ic¢ku, pripravu
vsech pomucek (pohotova reakce). Doktor pak, pokud
neni zaintubovany, tak intubuje, to je vlastné jeho jedina
manualni prace, si myslim, kterou tam ma (p).
Samozieyjmé urcit¢ pomaha, Ze jsou Ickari, ktefi té
vtom nenechaji. TakZe samozieymé pomahaji se

zajisténim Zilniho vstupu, nebo se pichne intraoseal.

Urceni dalSiho postupu lécby
Posloucha informace o
pacientovi, az nasledné
rozdava tkoly.

Technické zajiSténi pacienta
Rychlé napojeni na monitor.
Organizace / koordinace
personalu

Personilni chaos /
prelidnénost Vykazat
piebytecne hdi.

Lékar jako lidr Rozdava
nasledné ukoly.

Technické zajiSténi pacienta
Farmakologicki
pripravenost

Zajisténi i.v. vstupu

Asistence pri intubaci

Zajisténi DC / intubace /
ventilace

Obtizné zajiSténi i.v. / i.o.




Vysledna teorie

« Sedm fenoménu:
. KPR

* role personalu oddéeleni

* role sestry intenzivni péce
* role |ékare

* tymova spolupracé

« obtizné body KPR, edukace

» Teorie profesni stabilizace a dynamicke koordinace - transformuje vnimani sestry
z pasivhiho vykonavatele algoritmu na proaktivniho Cinitele a plnohodnotného

clena resuscitacnhiho tymu



Organizacni algoritmus KPR v cizim prostredi

FAZE 1 - MENTALNI START

* AUTOPILOT ON Emoce pryc, fokus
e JISTOTA VYBAVENI Batoh =100 %
e KLIDNY VSTUP Zadna panika

Cil: Racionalni start

FAZE 2 - KONTROLA PROSTORU
OOO » SCAN MISTA Pacient + personal + prostor
=0

» RIZENI DAVU ,,Odstraf navic”
e CILENE POKYNY Komprese

Cil: Zastavit chaos

FAZE 3 - OKAMZITE ALS KROKY

CPR e MONITOR / DEFIBRILATOR Elektrody ihned
“ ¢ AIRWAY Ambu + maska, intubace, odsavacka, 02

e LV./1.0.VSTUP Max. 2 pokusy -> i.o.
e LEKY READY Adrenalin / Amiodaron

Cil: Technichnickd dominance

FAZE 5 - PO AKCI

» DEBRIEFING Co fungovalo / co ne
S, ¢ FEEDBACK Edukace
* PSYCHOHYGIENA Autopilot off, zpracuj stres

Cil: UdrZitelnost tymu
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