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682 příběhů, 58% nesedící RA





POSTPARTUM DEPRESSION
AKUTNÍ SC → OR 1,48
vs. vaginální porod
(95% CI 1,16–1,87)
Cárdenas EF, Yu E, Jackson M, Humphreys KL, Kujawa A. Associations between maternal birth complications and postpartum
depressive symptoms: A systematic narrative review and meta-analysis. Women’s Health. 2025;21.

CHILDBIRTH RELATED PTSD
AKUTNÍ SC → OR 2,74
vs. plánovaný SC, 6 týdnů po porodu
→ OR 3,68
vs. plánovaný SC, 6 týdnů–12 měsíců
Chen Y, Yang X, Guo C, Liao Y, Guo L, Chen W, Chen I, Krewski D, Wen SW, Xie RH. Prevalence of Post-Traumatic Stress Disorder
Following Caesarean Section: A Systematic Review and Meta-Analysis. J Womens Health (Larchmt). 2020 Feb;29(2):200-209
Orovou E, Antoniou E, Zervas I, Sarantaki A. Prevalence and correlates of postpartum PTSD following emergency cesarean sections: 
implications for perinatal mental health care: a systematic review and meta-analysis. BMC Psychol. 2025 Jan 9;13(1):26. doi: 
10.1186/s40359-025-02344-5. PMID: 39789649; PMCID: PMC11720582.

ANESTHESIA AWARENESS

AKUTNÍ OHROŽENÍ ŽIVOTA MATKY 
A/NEBO DÍTĚTE

MATEŘSKÉ I NOVOROZENECKÉ 
KOMPLIKACE

BOLEST PŘI NEDOSTATEČNÉ ANESTEZII

SEPARACE DÍTĚTE



…aktivně regulovat prostředí okolo 
pacientky tak, aby dostávala signály 
bezpečí, předvídatelnosti a kontroly…
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TRAUMA INFORMED CARE…
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