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Na ARO je rehabilitace soucast lécby

FYZIOTERAPEUT
ePrevadi aktudlni stav do funkéniho cile: aktivace, sed, stoj, chlize.
*Voli metodu a davku podle reakce pacienta.

SESTRA
eUdrzuje kontinuitu: analgosedace, poloha, vedomi, vstupy a bezpecné prostredi.
ePromeénuje jednorazovou terapii v mobilitu béhem celého dne.
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Zacit vcas neznamena pridat intenzitu

FYZIOTERAPEUT
eZahajuje po stabilizaci a v ramci prvnich 72 hodin, je-li to klinicky mozné.
eStupnuje aktivitu podle tolerance; vice intenzity automaticky neznamena lepsi vysledek.

SESTRA

eSleduje trend, ne jedinou hodnotu: obéh, ventilaci, vedomi, bolest a unavu.
e\/Cas hlasi zménu stavu a pomaha zvolit vhodné ¢asové okno.
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Mobilizujeme tehdy, kdyz je riziko prijatelné

FYZIOTERAPEUT
eHodnoti rezervu a funkci: svalovou silu, rizeni pohybu, bolest, védomi a toleranci zatéze.
eStanovi start, progresi i predem domluvena kritéria preruseni.

SESTRA
eQvéri dychaci cesty, ventilator, vstupy, drenaze, obéh, analgezii a personalni zajisténi.
eBéhem vykonu sleduje klinicky obraz a zmény hemodynamiky ¢i ventilace.
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ePomaha zachytit prvni aktivni zapojeni a unavu.
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Erigo spojuje
vertikalizaci s pohybem

FYZIOTERAPEUT

eKombinuje postupny naklon, roboticky pohyb
a cyklické zatézovani dolnich koncetin.

e\/oli uhel, tempo a délku podle cile a
tolerance.

SESTRA

eZajistuje bezpecny transfer, vstupy, ventilaci a
kontinualni klinické sledovani.

eRozpozna presynkopu, bolest, agitaci nebo
zhorseni ventilace.
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Vertikalizace je lécebna davka

FYZIOTERAPEUT

ePredem definuje cil: tolerance vzprimeni, aktivace, zatizeni nebo priprava transferu.
eMeéni vzdy jednu proménnou: uhel, ¢as, pohyb, odpor nebo miru dopomoci.

SESTRA

eSleduje klinicky obraz spolecné s TK, TF, SpO,, dechovou frekvenci a ventilatorem.
*Po vykonu dokumentuje i opozdénou Unavu, bolest a potrebu podpory.
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Jeden plan, dve odbornosti

FYZIOTERAPEUT

eFunkcni diagnostika e volba intervence e progrese ® hodnoceni funkcni odpoveéedi.
ePrevadi vykon pristroje do dalSiho kroku mimo pfristro;j.

SESTRA

eFyziologicka pripravenost ® bezpecnost prostfedi ® monitoring ¢ kontinuita béhem 24
hodin.

ePrevadi doporuceni do proveditelného denniho rezimu.
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Mobilizace zacina pri rannim briefingu

FYZIOTERAPEUT
eNavrhne dnesni funkcni cil a nejnizsi ucinny krok.
*Po vykonu zapise odpovéd a konkrétni progresi pro dalsi kontakt.

SESTRA
eSladi vykon s hygienou, vyzivou, vysetfenimi, sedaci, analgezii a personalem.
ePrenese tolerovany prvek do bézné péce: poloha, sed, transfer nebo aktivita na lGzku.
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Pristroj provede davku. Vysledek tvori
program.

CO PODPORUJI DATA

eStrukturovana ¢asna mobilizace je doporucenou soucasti péce o kriticky nemocné.
ePrinos konkrétniho pristroje pro délku ventilace ¢i dlouhodobou funkci nelze automaticky
predpokladat.

PRO TYM
e|ndikovat podle cile, mérit odpovéd a technologii napojit na aktivni funkcni postup.
eStandardizovat komunikaci a bezpecnost; individualizovat davku.



STROJ DAVA POHYB. TYM
MU DAVA CIL.

DEKUJEME ZA POZORNOST

Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady
Srobdrova 1150/50, 100 34 Praha 10
Telefon: 267 161 111
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