








Střevo kriticky nemocného

druhý motor sepse translokace bakterií/toxinů









počet hodin od přijetí na JIP

procento pacientů bez stolice (%)

Počet pacientů, kteří:

měli stolici

neměli stolici

Co je „normální stolice“ u kriticky nemocných ??

1 týden

30 %





zácpa vs. non-defekace

symptomatická 

zácpa

▪ bolest břicha
▪ distenze břicha
▪ obleněná peristaltika
▪ zhoršování v čase

asymptomatická 

non-defekace

▪ absence stolice několik dní
▪ bez jakýchkoli symptomů

 

profylaxe ?? léčit !!

Co když pacient nebyl 3 5 7 dní od přijetí na stolici, ale nemá žádné symptomy? 



Zácpa se symptomy

▪ bolest břicha

▪ distenze břicha

▪ obleněná peristaltika

▪ zhoršování v čase

▪ paralytický ileus
▪ mechanická střevní 

obstrukce
▪ Ogilvieho syndrom
▪ fekální impakce/těžká 

obstipace
▪ střevní ischemie
▪ perforace, peritonitída
▪ toxické megakolon

DIAGNOSTIKA 
+ LÉČBA !!

důsledky nebo dif.dg.



Co když pacient nebyl 3 5 7 dní od přijetí na stolici, 
ale nemá žádné symptomy? PROFYLAXE??

Gacouin et al., Crit Care 
Med, 2010

prospektivní 
observační 

studie 

první stolice < 6 dní od přijetí → mortalita 18 %
X

první stolice ≥ 6 dní od přijetí → mortalita 30 %

pacienti s pozdní stolicí však měli horší oxygenaci a 
výraznější hypotenzi v prvních 5 dnech

Je pozdní stolice příčinou úmrtí 
nebo

pouze projevem závažnosti stavu ?  

nutné randomizované studie



Non-defekace bez symptomů

= absence stolice několik dní bez jakýchkoli symptomů 

van der Spoel et al., Crit 
Care Med, 2007

Hay T et al., J Crit Care. 
2019

lactuloza/PEG X placebo   
u pacientů  3 den bez 

defekace

laxantiva od 1. X 3. X 6. 
dne od zahájení EV

mortalita – bez rozdílu
komplikace – bez rozdílu

kratší doba na ICU u lactulozy

mortalita – bez rozdílu
komplikace – bez rozdílu
délka UPV/ICU, četnost 

průjmů – bez rozdílu

profylaxe ??

Hay T et al., J Crit Care. 
2019

metananalýza 3 RCT
lactuloza X placebo

mortalita – bez rozdílu
dřívější stolice
častější průjem

délka UPV/ICU – bez rozdílu

žádný zjevný 
přínos 
profylaktických 
laxantiv



Děkuji za 
pozornost
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