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Konflikt zájmů

Nemám.

Ale na implementaci klinických protokolů 

v naší nemocnici spolupracujeme s:

www.fnol.cz



Výsledkem meta-analýzy bylo zjištění, že ERAS přístup byl 

asociován se sníženou dobou hospitalizace a menší 

četností komplikací. Vzhledem k signifikantnímu zlepšení 

napříč specializacemi lze do budoucna doporučit 

aplikaci a implementaci do různých klinických prostředí.

www.fnol.cz



The future of ERAS isn’t more studies showing the efficacy
of ERAS, it’s taking the “E” out of ERAS and no longer
considering this enhanced or special care but rather
considering it standard care.

Dr. Andrew Franklin of Vanderbilt University

www.fnol.cz



Jak ideálně implementovat klinický protokol?

Prvotní impulz

Podpora managementu

Vnitřní audit

Tvorba nástroje

Nadšený tým

Běžný provoz

www.fnol.cz



Implementace klinických protokolů ve FNOL

2020Urologie - radikální cystektomie

Pankreatická chirurgie 2022

2023-

2024

První vlna "zacílených protokolů"

-> Pankreatická chirurgie

-> TEP kyčle a kolene

-> Kolorektální chirurgie

2025-

2026

Druhá vlna "zacílených protokolů"

-> jednodenní chirurgie a ortopedie

-> onkogynekologie

-> miniinvazivní kardiologie

Hrudní miniinvazivní chirurgieCísařský řez

Onkogynekologie

"Nová" cystektomieRozdělení pankreatické 
chirurgie

www.fnol.cz
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Funguje nám to? 

Dávají vynaložené prostředky (medicínské, 

ekonomické, personální) smysl?

Kde a jak implementovat nové 

protokoly?

Jak lépe evaluovat účinnost?

Jak zajistit udržitelnost a flexibilitu do 

budoucna?

www.fnol.cz



Funguje nám to?  Dávají vynaložené prostředky 
smysl?

Analýza a benchmarking 

externí firmou
Soběstačný systém 

hodnocení z vlastních dat

www.fnol.cz
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Funguje nám to. 

www.fnol.cz

Zkrácení průměrné pooperační 

hospitalizace o 2,9 dne 
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Zkrácení průměrné pooperační 

hospitalizace o 1,7 dne 
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Klinický protokol ≠ dobrý zdroj dat

Jak to změnit?

www.fnol.cz
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Jak zajistit udržitelnost a flexibilitu do budoucna?

Pankreatická 
chirurgie

Levostranná 
pankreatektomie

Levostranná 
robotická

Levostranná 
otevřená

Duodenopankrea
tektomie

DPE robotická

DPE otevřená

Totální 
pankreatektomie

www.fnol.cz
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Jaká by měla být role anesteziologa v managementu

klinických protokolů?

Máme "vystoupit" z komfortní zóny operačního sálu?

www.fnol.cz
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Děkuji za pozornost!
MUDr. Tereza Horáková

tereza.horakova2@fnol.cz

Barometr implementace ERAS v českých 

nemocnicích
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